
【　献　立　表　】

牛乳

かりかり あおのりおまめさん

みさとオリジナルカレー

こんにゃくサラダ

むぎごはん

【　献　立　表　】

やきそば

牛乳

チキンカツ

ツナとやさいのごまあえ

かたぬきチーズ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

シルバーの しおこうじやき

チキンサラダ

きのこけんちんじる

）

4 月 9 日 （ 水

4 月 8 日 （ 火 ）

）

4 月 10 日 （ 木



ほたていり にくしゅうまい

サムゲタンふうスープ

4 月 11 日 （ 金

4 月 15 日 （ 火

4 月 14 日 （ 月

【　献　立　表　】

ウィンナーパイ

牛乳

こめこクリームシチュー

フルーツあえ（いちごかじゅう）

）

）

【　献　立　表　】

やきにくチャーハン

牛乳

ウエハース

）

かじゅうグミ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ハンバーグ デミグラソース

ブロッコリーとコーンのサラダ

ちばのめぐみじる



ハートプレーンオムレツ

にくじゃが

かつおぶしサラダ

あじつけのり

まるパンスライス

牛乳

とりにくの
からあげトマトソース

かぶサラダ・カレーポトフ

おいわいいちごゼリー

スライスチーズ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

4 月 17 日 （ 木

4 月 16 日 （ 水

4 月 18 日 （ 金

）

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

さわらたつたあげ

ほうれんそうの
わふうサラダ

とんじる

【　献　立　表　】



【　献　立　表　】

たけのこごはん

牛乳

たらのカレーあげ

すましじる

オレンジ

【　献　立　表　】

チーズパン

牛乳

ペンネ・ボロネーゼ

こんにゃくサラダ

レモンヨーグルト

4 月 23 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ぶたどんの ぐ

みさとのラペ（サラダ）

かりかりカレーおまめさん

4 月 22 日 （ 火 ）

4 月 21 日 （ 月 ）



【　献　立　表　】

むぎごはん

牛乳

やきにくどんの ぐ

タンタンメンふうスープ

ちいさいマーラーカオ

【　献　立　表　】

サフランライス

牛乳

キーマカレー

あおのりポテト

キャベツサラダ

4 月 28 日 （ 月 ）

牛乳

ときめきはるまき

ちゅうかサラダ

フォーのスープ

やきドーナッツ

4 月 25 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ごはん

木4 月 24 ）日 （



牛乳

とりにくてりやき
レモンじょうゆ

わかたけじる

ブロッコリーサラダ

【　献　立　表　】

ひじきごはん

）4 月 30 日 （ 水


