
令和６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果 別紙様式

開催日または

農林 健康 教育
その
他

開催期間

1
出前授業
「アイスクリームづくり」

○ ○ 11月16日 成田市 成田市中央公民館 親子 食育授業
小学生親子を対象に、作って食べて学ぶ「アイスクリームづくり」を
実施

親子12組
生活協同組合コープみらい
千葉県本部
043-301-6684

2 むしば予防歯みがき相談 〇 11月15日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
仕上げみがきの個別指導や、成長発達に関する相談を行い、噛むこと
の大切さや食習慣の重要性を周知する。

親子25組
成田市健康増進課
0476-27-1111

3 歯の健康教室 〇 11月18日 成田市 成田市保健福祉館 一般 その他
歯と口腔の健康づくりに関する正しい知識の普及啓発をし、健康意識
の向上及び生活習慣の改善を図る。

20人
成田市健康増進課
0476-27-1111

4 離乳食相談会 〇 11月20日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
乳幼児の保護者を対象に離乳食のサンプルの展示や個別相談を行い、
離乳食についての支援を行う。

親子8組
成田市健康増進課
0476-27-1111

5 食育月間の周知 ○ ○ ○ ○ 11月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌及び公式LINEアカウントにより、食育月間の周知をする。
広報：約38,700部
LINE:約16,000人

成田市農政課
0476-20-1541

6 親子体験農業教室 ○ ○ 11月4日 成田市 市内圃場 親子 料理教室・体験事業等

自然との触れ合いや収穫の喜びなどを通じて農業への理解を深めると
ともに、親子での共同作業を通じて家族間のコミュニケーションを図
る。
年間：10,000円

11組
成田市農政課
0476-20-1542

7
農産物共進会の開催及び特
産農産物の配布

○
11月16日
11月17日

成田市 成田市公設地方卸売市場 一般 その他

　成田市産業まつりにおいて、農産物共進会を開催し、成田市産の優
れた農産物を展示・PRするとともに特産農産物を来場者に宣伝配布す
ることにより、生産技術・品質の向上及び生産意欲の高揚、あわせて
特産物のブランド化の拡充、地産地消の拡大を図る。

1,000人
成田市農政課
0476-20-1541

8 成田市産業まつり ○
11月16日
11月17日

成田市 成田市公設地方卸売市場 一般 その他
成田市の農畜産業と商工業の発展を目的として、成田市公設地方卸売
市場にて産業まつりを開催し、農水産物の大売り出し等を行った。

12,500人

【大売り出しに関すること】
成田市経済部卸売市場
0476-37-7018
【その他産業まつりに関すること】
成田市経済部商工課
0476-20-1622

9 食育授業 〇
11月5、11、
12、13、22日

成田市 市内小中義務教育学校 子ども 食育授業
児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校３年生　おはしの使い方に
ついて、小学校５年生　朝食について、中学校１年生　生活習慣病を
予防する食生活について）を実施。

約300名
成田市教育委員会教育指導課
0476-20-1582

10 和菓子教室 〇 11月15日 成田市 大栄みらい学園 子ども 食育授業
５年生の児童を対象に、地元和菓子製造会社協力のもと、日本の伝統
である和菓子についての歴史を学んだり、実際に水ようかんなど、日
常的に調理可能な和菓子の調理をしたりする学習を実施。

約60名
成田市教育委員会教育指導課
0476-20-1583

11 成田給食の日 ○ ○ 11月中 成田市
市内各小・中・義務教育学
校

親子 学校給食を活用した食育
成田市産や千葉県産の食材をたくさん取り入れた「成田給食の日」を
実施し、献立表等で周知する。

約10,000人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

12 成田市産業まつり ○ ○ ○
11月16日
11月17日

成田市 成田市公設地方卸売市場 一般 食育に関する展示
産業まつりの会場で、成田市産や千葉県産の食材をたくさん取り入れ
た給食メニューについてパネル展示を行うとともに、そのレシピを配
布する。

市民約1,000人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

13
家庭教育学級
園給食を知ろう　試食会
（親子）

〇 〇 〇 11月8日 成田市 三里塚幼稚園 一般 学校給食を活用した食育
保護者を対象に園給食を通してバランスの良い食事や食育について学
べるようにする。

100名
成田市教育委員会
生涯学習課
0476-20-1583

14
家庭教育学級
健康親子歯磨き教室
親子パン作り教室

〇 〇 〇 11月19日 成田市 成田市立遠山小学校 親子 料理教室・体験事業等
親子で正しい歯みがきの仕方を知る。
パン作りを通して、手作りのおやつの良さや食育について学ぶ。

20名
成田市教育委員会
生涯学習課
0476-20-1583
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15
家庭教育学級
給食調理場見学　試食会

〇 〇 〇 11月19日 成田市 成田市立本城小学校 一般 学校給食を活用した食育
保護者を対象に学校給食を通してバランスの良い食事や食育について
学べるようにする。

18名
成田市教育委員会
生涯学習課
0476-20-1583

16
家庭教育学級
親子歯磨き教室

〇 〇 11月25日 成田市
成田市立
三里塚小学校

親子 料理教室・体験事業等 親子で正しい歯みがきの仕方を知る。 100名
成田市教育委員会
生涯学習課
0476-20-1583

17
家庭教育学級
アイシングクッキー講座

〇 〇 〇 11月28日 成田市
成田市立
公津の杜中学校

一般 料理教室・体験事業等
アイシングクッキー作りを通して、手作りのおやつの良さや食育につ
いて学ぶ。

23名
成田市教育委員会
生涯学習課
0476-20-1583

18
介護予防教室「人生カッコ
よくプロジェクト」

〇
11月5、6、
12、13、19、
20、26、27日

成田市
大栄支所、もりんぴあ
豊住ふれあい健康館

一般 その他

65歳以上の高齢者を対象に、認知症、フレイル（虚弱）、ロコモティ
ブシンドローム（運動器症候群）を予防する総合的なプログラムを取
り入れた介護予防教室を開催し、食事や栄養に関する講義、口腔体操
を実施。

231人
成田市介護保険課
0476-20-1545
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