
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公津の杜なかよしひろば Tel：0476-27-7300   E-mail：kozunakayoshi@gmail.com  

ホームページ https://kozunomori-nakayoshihiroba.jimdofree.com→ 

 

 

 

R7 

★親子の絆づくりプログラム BP  “赤ちゃんがきた！”  

日時：6月 18日・25日・7月 2日・9日（毎週水曜） 

10:00～12:00    

場所：もりんぴあこうづ 2階 会議室 D 

対象：2 ヵ月から 5 ヵ月までの初めての赤ちゃんを育てているママ（成田市在住） 

 先着 10組 

参加費：無料＜テキスト代 1100円（税込）＞     

申込：申し込みフォーム（右の QR コード）より。 

または、なかよしひろばまで（電話・メールでも受付） 

初めて赤ちゃんを育てているお母さんと０才児の赤ちゃんが一緒に参加する 4回連続のプログラムです。

困ったことや嬉しいことなどの体験をお母さん同士が話し合って、育児の知識やスキル、親の役割などの

学びを深めていきます。 
＊赤ちゃんのご機嫌が悪くなったら抱っこであやしたり、授乳やおむつ替えもお部屋の中で自由にできます。 

① QRコードから  

 

              

 

     

② ID検索から 

「@298jdrcc」で検索 

 

 

   
 

おしらせ 

 
公津の杜なかよしひろばが久住公民館におでかけします。 

親子で遊びながら交流しましょう。 

 
日時：６月６日（金）10：00～12：0０ 

場所：久住公民館２階 第１，２研修室(和室) 

対象：成田市在住の親子 
＊申込不要です。 

お問い合わせは公津の杜なかよしひろばまでどうぞ。 

 

ひろばの掲示板、活用してくださいね。 
〇幼稚園・保育園・病院情報 
お子さんを通わせている園はどんな 

ところかのママパパ目線の情報です。 

これから選ぶ方にとっては貴重な 

情報として役立っています。園に 

ついての情報をたくさん掲示したい 

ので、お子さんが通っている方は 

ご協力をお願いします。 

 また病院情報の掲示が新たに始まります。皆さんからの情報

をお待ちしています♪ 

〇みんなの掲示板 
 皆さんが自由に情報発信できるコーナーです。今までベビー

ベッドのリサイクルや幼稚園の制服をゆずってもらったりと 

有効に活用されています。 

・譲りたい 

・譲ってほしい 

・こんなこと知りたい 

・ひろばへのご要望 

（やってほしいイベントなど） 

 

〇おでかけマップ 
成田や近隣のおでかけ情報を掲示しています。季節にあわせ

て掲示が変わるのでチェックしてみてくださいね。また、付け

加えたい情報などあれば是非スタッフにお知らせください。 

充実したおでかけマップを一緒に作りましょう！ 

 

 

皆さんの力をひろばで活かしませんか？ 
 ひろばでのボランティア活動や講師として活躍できる方を

いつでも募集しています！中高生から幅広い世代のかたまで

歓迎です。 

 

・子どもたちと遊ぶ 

・チョキペタ隊 

（おたんじょうびカード作りやひろばの「製作」や 

「作って遊ぼう」の材料作りなど） 

・クリスマスお楽しみ会でのハンドベル演奏 

・講座の託児などのお手伝い 

・英語で絵本の読み聞かせや遊び 

・ダンス、体操、音楽、手芸、クッキング 

子育て講座などの講師   etc. 

 

どんなことでもＯＫです！興味のあることや得意分野で力を

発揮してみませんか？初めての方はスタッフがサポートしま

すので、気軽に始めてみませんか？ 

公津の杜なかよしひろばは皆さんと一緒に作っていくひろばです。 
皆さんのアイデアや力を活かしてひろばをもっと面白くしてみませんか？ 

チョキペタ隊の
ママ達 

ママヨガ講師の石橋さんは
幼稚園児のママ♪ 

連続講座での託児
ボランティア 

 

mailto:Tel：0476-27-7300
mailto:kozunakayoshi@gmail.com
https://kozunomori-nakayoshihiroba.jimdofree.com/


“公津の杜なかよしひろば”は NPO法人親そだちネットワーク ビジー・ビーが成田市より受託運営しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    

お楽しみデー 
「こどもの日」 

①10:30～11:00 
②16:00～16:30 

 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
 

 

  
Baby タイム 

ねんねちゃん 
13:30～15:00 

おそとひろば 
10:00～11:30 

午前のみ開所 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 
親子でわらべうた 
10:30~11:00  

 
 

 
おそとひろば 

10:00～11:30 

 

 
Baby タイム 

13:30～15:00 

 

 

     １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 

 
 
 

 
 

○予 ママヨガ 

①9:30～10:30 
②11:00～12:00 

○予 おたんじょう会 

10:00～11:00 
 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 休所日 

 
Baby タイム  

13:30～15:00 

 

 
おそとひろば 

10:00～11:30 

○予 取り分け離乳食 

10:30～11:30 
 

5 月の予定 

☆Baby タイム 
（2 ヵ月～1 才くらいの赤ちゃん対象です。8 日のねんねちゃんは

６ヵ月くらいまでの赤ちゃん対象です） 

０才の赤ちゃん親子で自由に遊んだり交流したりしましょう。 

ふれあい遊びや赤ちゃんにおすすめの絵本の読み聞かせもします。 

 27 日は皆さんでおでかけ情報を交換しましょう。 

＊赤ちゃんを寝かせるバスタオルなどお持ち下さい。 

 

 

ひろばより 

☆おそとひろば 
もりんぴあこうづ隣の大作台公園で親子一緒に遊びましょう！

まだ公園で遊んだことのない子も、この機会におそとデビュー 

してみませんか？赤ちゃんのお散歩も大歓迎です。開催時間の 

間はいつ来ていつ帰っても大丈夫です。 

小雨決行ですが中止の時はブログや LINE でお知らせします。 

★持ち物：飲み物、帽子、タオル、服、下着などのお着替え 

（クツも汚れることがあります） 

○予マークは要予約。 

それ以外のイベント、講座は予約なし

で参加できます。 

講座やイベントがある時でも 

ひろばは通常通り利用できます。 

＊利用時間 午前の回 9:00～12:00 ・午後の回 13:00～16:30 午前と午後の間は換気・消毒タイムです。 

＊予約不要です。（予約の必要な講座、イベントもあります） 

＊食事室で食事やおやつを食べることができます。 

（利用時間：9:00～12:00、13:00～16:00まで） ・16:00よりスタッフが食事室の掃除で入ります。ご了承ください。 

＊講座やひろばの様子を撮影することがあります。お便りなどに使わせていただくこともありますので、 

ご都合の悪い方はスタッフまでお伝えください。 

＊もりんぴあの駐車場が満車となり、ご利用頂けないこともあります。駐車場の混雑状況についてはお問い合わせ下さい。 

＊リサイクル品について ・汚れや毛玉のないもので、季節に合ったものをお願いします。 

・下着、くつした、スタイは未使用のものをお願いします。・お持ちいただいた物はこちらで一度確認させていただきます。 

・ベビーベッドや椅子、大型玩具など大きい物は一度お問合せ下さい。 

 

☆ママヨガ（予約は 1 日(木)より） 

ヨガでからだをほぐし、心身ともにリフレッシュしましょう。 

お子さんのお預かりはありません。おもちゃを用意してスタッフ

が見守ります。 

場所：もりんぴあこうづ３階 スタジオ２ 

対象：親子 各回６組  参加費：５００円 

講師：ヨガインストラクター 石橋亜矢子さん 

 
 ☆おたんじょう会（いつでも予約できます） 

４月・５月生まれのお子さんのお祝いの会を開きます。 

親子でお誕生日をお祝いしましょう。 

 時間：10:00～11:00 

場所：もりんぴあこうづ 2階 MORI ×MORIホール 

対象：４月・５月生まれの子どもとママパパ  

申込：ひろばでお申し込み下さい。（電話でもOK） 

＊ 詳細はお問い合わせ下さい。 

ホームページにも詳細の記載あります。 

 

 

☆お楽しみデー「こどもの日」 
 こどもの日についてのお楽しみタイムを開催します。 

こどもの日のお話、パネルシアター、わらべうたや 

体操を楽しみましょう。 

 

 

☆取り分け離乳食(予約は 1 日(木)より) 
おとなのごはんから取り分けて赤ちゃんが食べる体験です。 

調理したものを、赤ちゃんの月齢にあわせてつぶしたりして 

あげてみましょう。 

場所：もりんぴあこうづ ３階 キッチンスタジオ 

対象：10 ヵ月～１歳 3 ヵ月くらいの親子 8 組 

参加費：５００円 

持ち物：食事用エプロン、飲み物、お手拭き 

 

☆親子でわらべうた 
わらべうたの会「のはらうた」の皆さんとわらべうたで遊びま

す。わらべうたの心地よいリズムにあわせて親子でふれあう時間

を楽しみましょう。赤ちゃんも大きい子も遊べますよ。 
 

 


