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なりたいきいき百歳体操

①いきいきサロン美郷台

②美郷台認知症マフの会

花崎町認知症マフの会

東参道いきいきサロン

土屋大宮クラブ

表参道いきいきサロン

①南平台・刈分けいきいきサロン

②南平台・刈分け認知症マフの会

①３区いきいきサロン

②ぱんじいの会

苅分体操教室

百歳体操寺台コスモス会

脳トレいきいき体操

生大４０期１組

太極拳

美郷台・郷部・土屋いきいきサロン


