
2025年3月3日 （月）

【　献　立　表　】

◇ちらしずし　

◇牛乳

◇手巻き用玉子焼　

◇ツナサラダ

◇大根のみそ汁　

◇スティック納豆

◇手巻きのり

2025年3月4日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ししゃも胡麻フライ

◇おかか和え　

◇筑前煮　

2025年3月5日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇たこ天

◇豚丼の具　

◇かきたま汁　

◇パック中濃ソース



2025年3月6日 （木）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ハンバーグ和風ソース

◇ほうれん草と蓮根のごま和え　

◇けんちん汁　

◇ミルメークココア

2025年3月7日 （金）

【　献　立　表　】

◇中華麺

◇牛乳

◇いかチリソースフライ　

◇小松菜のナムル　

◇味噌ラーメンスープ　

◇ワッフルドッグ

2025年3月10日 （月）

【　献　立　表　】

◇赤飯

◇ジョア（マスカット）

◇鶏肉のからあげ

◇ほうれん草ののり和え

◇白玉汁　

◇ごま塩

◇レモンカスタードタルト



2025年3月11日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さばの香味ソース　

◇中華風ひじきサラダ　

◇ワンタンスープ　

◇ひとくちりんごゼリー

2025年3月12日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇チーズオムレツ

◇コールスローサラダ　

◇ポークカレー　

2025年3月13日 （木）

【　献　立　表　】

◇チキンドリア(手作り）

◇牛乳

◇ブロッコリーサラダ　

◇ジュリエンヌスープ 

◇焙煎ごまドレッシング

◇北海道ヨーグルト



2025年3月14日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇いわしタルタルフライ

◇くきわかめの炒め物　

◇みそ汁　

◇あまなつゼリー

2025年3月17日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇鶏肉の明太焼き　

◇いり卯の花　

◇沢煮椀　

2025年3月18日 （火）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス　

◇牛乳

◇スラッピージョー　

◇菜の花サラダ　

◇米粉シチュー　

◇いちごとみかんゼリー



2025年3月19日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇春巻

◇春雨サラダ

◇マーボー豆腐　

2025年3月21日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇豚肉のしょうが焼き　

◇小松菜のおひたし　

◇つみれ汁　

◇にんじんゼリー


