
【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

春巻き

中華風マロニースープ

【　献　立　表　】

背割りコッペパン

牛乳

チリウィンナー

クリームシチュー

イタリアンサラダ(ドレッシング)

チンジャオロース

3 月 5 日 （ 水 ）

3 月 4 日 （ 火

3 月 3 日 （ 月 ）

）

【　献　立　表　】

ちらしずし（きざみのり）

牛乳

花がたとうふハンバーグ

おろしソース

花ふのすまし汁

三色ごま和え・ももゼリー



）

）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

3 月 10 日 （ 月

3 月 7 日 （ 金 ）

3 月 6 日 （ 木

トマトオムレツ

ハヤシルー

グリーンサラダ(ドレッシング)

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

コロッケ（ソース）

とうふと玉ねぎのみそ汁

和風サラダ

もちクリームアイス

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

チーズ入りかまぼこの天ぷら

ビーフカレー

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

（マヨネーズ）



）3 月 12 日 （ 水

3 月 11 日 （ 火 ）

3 月 14 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

コアラパン

ジョア

ハンバーグデミグラスソース

ペンネトマトクリームソース

フルーツポンチ

【　献　立　表　】

赤飯（ごま塩）

牛乳

とり肉の三味焼き

紅白はんぺんのすまし汁

こんにゃくサラダ（ドレッシング）

お祝いクレープ

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

五目ごはんの具

大栄みそ汁

オレンジ



）3 月 19 日 （ 水

3 月 17 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ポークしゅうまい

はっぽうさい

きゅうりともやしのナムル

ソフール元気ヨーグルト

3 月 18 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

ソフト麺

牛乳

白身魚のタルタルフライ

ミートソース

いもいっぱいサラダ

カットりんご

【　献　立　表　】

ごはん（ふりかけ）

牛乳

手づくりさばのみそ煮

すまし汁

こまつなのいそかあえ



3 月 21 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とり肉のから揚げ

さつまいもと玉ねぎのみそ汁

かんてんサラダ

みかんゼリー


