
2025年3月3日 （月）

【　献　立　表　】

◇ちらしずし　

◇牛乳

◇野菜入り厚焼き卵　

◇きんぴらごぼう　

◇白玉汁　

◇刻みのり

◇三色花ゼリー

2025年3月4日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇清見オレンジ

◇寒天サラダ　

◇ハヤシソース　

2025年3月5日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇えびしゅうまい

◇ナムル　

◇マーボー豆腐　



2025年3月6日 （木）

【　献　立　表　】

◇丸パンスライス　

◇牛乳

◇メンチカツ

◇ブロッコリーサラダ　

◇ポトフ　

2025年3月7日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇さばおろし煮

◇塩昆布和え　

◇豚汁　

2025年3月10日 （月）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇ビビンバ（肉）

◇ビビンバ（野菜）

◇わかめスープ　



2025年3月11日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇野菜コロッケ

◇れんこんサラダ　

◇沢煮椀　

2025年3月12日 （水）

【　献　立　表　】

◇赤飯　

◇牛乳

◇鶏肉の香り焼き　

◇春野菜サラダ

◇お祝いすまし汁　

◇ごま塩

◇お祝いゼリー

2025年3月13日 （木）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇たこ天

◇マヨおひたし　

◇肉じゃが 　



2025年3月14日 （金）

【　献　立　表　】

◇うどん

◇牛乳

◇チーズ蒲鉾磯香天ぷら

◇ほうれん草ののり和え

◇カレー南蛮　

◇麦芽ゼリー

2025年3月17日 （月）

【　献　立　表　】

◇コッペパンスライス　

◇牛乳

◇ヨーグルト和え　

◇チリコンカン　

◇コンソメスープ　

2025年3月18日 （火）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇手作り豆腐ハンバーグ

◇浅漬け

◇えのきのみそ汁　



2025年3月19日 （水）

【　献　立　表　】

◇麦ごはん　

◇牛乳

◇あじアーモンドフライ

◇納豆和え　

◇いも団子汁　

2025年3月21日 （金）

【　献　立　表　】

◇ごはん　

◇牛乳

◇白身魚の葱ソースがけ

◇ひじきの五目煮

◇かきたま汁　

◇ひとくちみかんゼリー


