
【　献　立　表　】

ナン

とり肉のハニーマスタード焼き

フルーツ杏仁

キーマカレー

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

枝豆しゅうまい

春雨サラダ

中華丼の具

牛乳

2 月 5 日 （ 水 ）

2 月 4 日 （ 火

2 月 3 日 （ 月 ）

）

【　献　立　表　】

ご飯

いわしのかば焼き

ぶたしゃぶサラダ

節分すまし汁

福豆

牛乳



）

）

【　献　立　表　】

ご飯

さばの文化干し

2 月 10 日 （ 月

2 月 7 日 （ 金 ）

2 月 6 日 （ 木

納豆和え

豚汁

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

手作り春巻き

バンバンジーサラダ

ワンタンスープ

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

ウインナーのたまごまき

千草和え

肉どうふ

牛乳



）

2 月 14 日 （ 金 ）

2 月 13 日 （ 木

2 月 12 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

海そうサラダ

ひよこ豆（ガルバンゾー）のカレー

りんご

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

鮭のチーズ焼き

こんにゃくのおかか煮

どさんこ汁

牛乳

【　献　立　表　】

ターメリックライス

クリームソースがけ

コールスローサラダ

手作りチョコブラウニー

牛乳



2

2 月 17 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ご飯

手作りチキンカツ（ソース）

れんこん和風サラダ

とうふとわかめのみそ汁

牛乳

2 月 18 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

丸パンスライス

ミネストローネ

スライスチーズ

牛乳

2 月 19 日 （ 水 ）

ハンバーグデミグラスソース

粉ふきいも

【　献　立　表　】

ご飯

たら塩こうじカレー

ほうれん草とツナのごま和え

とり肉と大根の煮物

牛乳　（ミルメーク）



2 月 20 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

桃まんじゅう

ナムル

マーボードウフ

牛乳

2 月 21 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ひじきご飯

ちくわの磯辺揚げ

切干大根の煮物

かぼちゃのみそ汁

牛乳

2 月 25 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

麦ご飯

ガパオライス

トックのスープ

デコポン

牛乳



）

2 月 27 日 （ 木 ）

2 月 26 日 （ 水

【　献　立　表　】

ご飯

ぶた肉のりんごソースがけ

筑前煮

大根となめこのみそ汁

牛乳

【　献　立　表　】

ソフト麺

ブロッコリーサラダ

彩り野菜のミートソース

手作りげんこつドーナッツ

牛乳

2 月 28 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ご飯

鰆の西京焼き

菜の花のごま和え

肉じゃが

牛乳


