
3月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 〇２月分給食費の口座振替日(納付日)は3/31です。 月平均
熱量： 674

たんぱく質： 25.1

脂質： 19.8

食塩相当量： 2.4
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7 金 ○ おせきはん あじのさんがやきちばのめぐみソースかけ
なりたのめぐみじる
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11 火 ○
ツートンカラー

あげパン

カレーポトフ
じゃがいものハニーサラダ
ひとくちみかんゼリー

たかな
チャーハン

やきとり
ちゅうかスープ
フルーツポンチ

サラダあぶら
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14 金 ○ ごはん

はんぶんおつきさまあげぎょうざ
ツナそぼろ
サムゲタンふうスープ
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ぶたにく ゼラチン
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13 木 ○ むぎごはん
ごもくおまめさんのチーズやき
みさとオリジナルカレー
おいわいいちごゼリー
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チーズいりハンバーグ
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なりたのめぐみじる
ロールケーキ

ごまあぶら
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18 火 ○ ポルチーニクリーム
ファルファレ

スィートポテトのハニーサラダ
パンケーキ
オレンジ
はちみつ＆マーガリン
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17 月 ○

▶学校配送は４日のめん、６日のパン、７日のアイス、１３日のゼリーです。　　　　　　　　3月分給食費の口座振替日（納付日）は4/30です。

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下
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健康な心と体は毎日の食事の積み重ねです。

今食べている食事は、「未来の自分」をつく

るための重要な土台となります。

これから先、自分自身で選んで食べる機会が

増えていきます。まよったときには、ぜひ

給食を思い出してみてください。

★今月はラッキースターがあたったクラスのリクエストこんだてをとりいれています。★３日のハンバーグは 八生小2の1のリクエストこんだてです。

★７日のアイスは美郷台小6の1と成田小6の1のリクエストです。

★１１日のあげパンは成田小2の1、3の3のリクエストです。

★１３日のカレーは美郷台小2の1、5の1、成田小6の1のリクエストです。

★１８日のパンケーキは八生小１年生のリクエストです。

●はちみつ＆

マーガリンは

パンケーキに

かけてたべま

しょう。

★フルーツポンチは美郷台小5の2のリクエストです。


