
1月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター　玉造分所（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

679

23.1

17.3

2.3

690

29.0

20.9

2.6

679

24.3

20.1

2.5

677

25.9

19.2

2.4

630

23.5

20.9

2.1

629

31.1

22.6

2.9

613

26.4

14.3

2.6

670

30.5

23.3

2.4

636

22.1

19.1

2.4

658

20.7

16.5

2.2

622

22.5

17.9

2.5

687

27.0

21.0

2.4

670

29.0

24.4

1.8

636

25.8

23.8

2.4

644

26.6

18.9

2.4

644

31.0

17.4

2.5

686

28.5

15.3

2.1

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★お米は成田市産コシヒカリ（一等米）を使用しています。 熱量： 656

★８・14・16・31日のデザートは学校配送です。 たんぱく質： 26.3

★17・29日のにんじんとだいこんは、成田市内で有機栽培されたものです。 脂質： 19.6

食塩相当量： 2.4

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和7年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

あぶら

9 木 ○
まるパン

（スライス）

ハンバーグトマトソース
フルーツポンチ
おまめのクリームスープ

ぶたにく
とりにく
ひよこまめ
いんげんまめ

牛乳 にんじん
たまねぎ みかん もも
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ キャベツ

パン さとう
ゼリー
こめこ

バター

ぶたにく

牛乳
かんてん
わかめ
ヨーグルト

にんじん
ブロッコリー

きゅうり コーン
たまねぎ にんにく
りんご

こめ むぎ
じゃがいも

8 水 ○ むぎごはん
かんてんサラダ
ポークカレー
ヨーグルト

14 火 ○ ごはん

もちごめつきにくだんご
ナムル
マーボーどうふ
フルーツあんにんプリン

とうふ ぶたにく
だいず みそ

牛乳
チンゲンサイ
にんじん にら

もやし にんにく
しょうが しいたけ
たけのこ たまねぎ
ながねぎ

こめ さとう
もちごめ
でんぷん
あんにんプリン

ごま
ごまあぶら
あぶら

さば とりにく
あぶらあげ
みそ

牛乳

にんじん
こまつな
ひろしまな
だいこんのは

だいこん ながねぎ
あずき

こめ
しらたまもち
さとう
さといも

10 金 ○ なめし
さばのみそに
ごもくじる
しらたまあずき

あぶら
ごま

16 木 ○ ツイストパン
てづくりチキングラタン
ミネストローネ
オレンジゼリー

とりにく
ベーコン
レンズまめ

牛乳 チーズ

ほうれんそう
パセリ
にんじん
トマト

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
キャベツ セロリ

パン　ゼリー
マカロニ
こめこ パンこ
さとう

あぶら

いか
たまご とうふ
かつおぶし

牛乳 のり
わかめ

ほうれんそう
にんじん
なのはな

えのきたけ はくさい
ながねぎ しいたけ

こめ むぎ
さとう
でんぷん
こむぎこ

15 水 ○
むぎごはん
(ふりかけ)

いかのてんぷら
ほうれんそうののりあえ
かきたまじる

ごまあぶら
ごま

20 月 ○ ごはん
いわしのうめに
マヨおひたし
だいこんとなまあげのにもの

いわし
かつおぶし
ハム とりにく
なまあげ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
さやいんげん

もやし だいこん
うめ

こめ さとう あぶら

とりにく
さつまあげ
あぶらあげ みそ

牛乳
にんじん
こまつな

にんにく しょうが
れんこん だいこん
ながねぎ

こめ さとう
さつまいも

17 金 ○ ごはん
とりにくのかおりやき
れんこんのきんぴら
さつまいもじる

しろみざかなのねぎソースがけ
ちゅうかふうひじきサラダ
ワンタンスープ
ひとくちぶどうゼリー

あぶら
ごまあぶら
マーガリン

22 水 ○
(ｺｺｱ)

むぎごはん
グリーンサラダ
ハヤシソース
りんご

ぶたにく 牛乳

ブロッコリー
チンゲンサイ
にんじん
トマト

きゅうり にんにく
たまねぎ しめじ
りんご

こめ むぎ
じゃがいも
さとう
ミルメーク

あぶら

ぶたにく なると
とりにく

牛乳
かんてん

にんじん にら
チンゲンサイ
グリンピース

もやし たけのこ
しょうが ながねぎ
コーン　たまねぎ

じゃがいも
こめ はるさめ
さとう パンこ
こむぎこ

21 火 ○ ごはん
やさいコロッケ
もやしのピリからいため
にくだんごスープ

○
ごはん

くじらのメンチカツ
くきわかめのいためもの
とうふのみそしる

あぶら
ごまあぶら

24 金 ○
ソフトめん

チキンナゲット（２こ）
イタリアンサラダ
ミートソース

とりにく
ぶたにく
だいず

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

にんじん
トマト
ピーマン

キャベツ きゅうり
にんにく しょうが
たまねぎ セロリ

ソフトめん
さとう
こむぎこ

あぶら

ほき
ぶたにく

牛乳 ひじき
にんじん
チンゲンサイ

にんにく しょうが
ながねぎ だいこん
きゅうり しいたけ
キャベツ

こめ さとう
ゼリー
でんぷん
こむぎこ

23 木 ○ ごはん

29 水 ○ むぎごはん
（あじつけのり）

さけのしおやき
そくせきづけ
すいとんじる

あぶら ごま

28 火 ○
テーブルロール

あつやきたまご（うなりくん）
ごぼうサラダ
ホワイトシチュー

たまご
とりにく

牛乳
にんじん
グリンピース

ごぼう きゅうり
たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パン さとう
じゃがいも
こめこ

ごま
なまクリーム
あぶら

ぶたにく くじら
あぶらあげ
とうふ みそ
たまご

牛乳
くきわかめ

にんじん
こまつな

たけのこ ながねぎ
たまねぎ

こめ さとう
おふ
パンこ

27 月

牛乳 わかめ
こまつな
にんじん
チンゲンサイ

しょうが にんにく
きりぼしだいこん
ながねぎ

こめ でんぷん
さとう

あぶら ごま
ごまあぶら

さけ とりにく
あぶらあげ

牛乳
のり

にんじん
キャベツ きゅうり
だいこん
ながねぎ はくさい

こめ むぎ
こむぎこ

2.0g以下

1月
がつ

２４日
にち

から30日
にち

までは「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

しました。

あぶら

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

さわら みそ
かつおぶし
ぶたにく

牛乳
ほうれんそう
にんじん
さやいんげん

もやし たまねぎ

こめ
じゃがいも
さとう
ゼリー

31 金 ○ ごはん

さわらのみそやき
おかかあえ
にくじゃが
いちごとみかんのゼリー

ごま

30 木 ○
ごはん

ヤンニョムチキン
ビビンバ
わかめスープ

とりにく
ぶたにく なると

昭和40年代の給食「ソフトめん」

昭和30年代の給食「くじら」

明治22年 学校給食のはじまり

昭和20年代の給食「ホワイトシチュー」

平成の給食「外国の料理（韓国）」

かがみびらきこんだて
1月11日はかがみびらき

です。かがみもちを

おしるこ や おぞうに

にしてたべます。

１２月分の給食費の口座振替日（納付日）は１月３１日です。


