
名 称 グラウンド・ゴルフ ビーンボウリング
ディスゲッター

（ストラックアウト）
輪投げ ディスクゴルフ

写 真

貸出可能
個 数

①クラブ（ボール含）110本
②ホール小（1～4）2セット
　ホール小（5～8）1セット
　ホール大（1～4）3セット
　ホール大（5～8）4セット

①レーン 5セット
①9枚抜き　7セット
②5枚抜き　2セット

①輪投げ　5セット ①8セット

内 訳

①クラブ・ボール
　各5または10ずつ
②ホール 4
　旗 4
　緑色のマット 4
　ポール 8
　おもり 4（ホール大のみ）

①本体 1
　ボール 各色2ずつ
　マット 1

①本体 1
　パネル 9
　お手玉 12
②本体 1
　パネル 5
　お手玉 12

①本体 1
　輪 10
（正式なルールは赤4、黄4、青1）

①ホール（4パーツで一式）
　ディスク 5

ル ー ル
・

遊 び 方

　標準は合計8コース。
　ゴルフのようにクラブでボー
ルを打って転がし、いかに少な
い打数でホールイン（ホールポ
スト内にボールが静止した状
態）できるかを競う。

　ボウリングのピンを横一列に
並べ簡便化したもの。ボールを
転がし、ピンは当たると回転す
る。
　1フレーム2球ずつ投球し、反
転したピンに書いてある点数が
そのまま得点となる。
　1球目で真ん中のピンを反転
させるとストライク（20点）、
2球目で反転させるとスペア
（10点）。

　1～9（5枚抜きセットは1～
5）の数字が書かれた的にお手
玉をぶつけて、的を抜く。

　9本のリングを投げ、的にか
ける。

　フライングディスクを投げ
て、専用のゴールにいかに少な
い投数で入れられるかを競う。
　2投目以降は、着地点がゴー
ルから遠い順に投げていく。

受け渡し
場 所

市役所（地下1階） 市役所（地下1階） 市役所（地下1階） 市役所（地下1階） 市役所（地下1階）

名 称 ターゲット・バードゴルフ スカットボール

写 真

貸出可能
個 数

①1セット ①1セット

内 訳

①ホール 1
　クラブ 3
  ボール 3

①本体 1
　スティック 2
　ボール 各色5
　マット 1

ル ー ル

　ゴルフボールにバドミントン
の羽根がついた形状のボール
を、ゴルフクラブで打ち、傘を
逆さに立てたようなネットホー
ルにいかに少ない打数で入れら
れるかを競う。
　2打目以降は、ホールから遠
い順に打っていく。

　ゲートボールと同様のス
ティックを使ってボールを打
ち、的となる台の穴に入れて得
点を競う。

受け渡し
場 所

市役所（地下1階） 市役所（地下1階）

スポーツ振興課　貸出備品（工事期間中）



名 称 ボッチャ ユニカール ペガーボール モルック ブラインドサッカー

写 真

貸出可能
個 数

①ボール　4セット ①3セット ①2セット ①3台

①サッカーボール（5球）
　　　　　　　　　2セット
②アイマスク（10枚）
　　　　　　　　　1セット

内 訳
①ボール 赤青 6個ずつ
　　　　　 白 1個
　審判セット　1セット

①マット 1枚
　ストーン 各色 3個ずつ

①ポンチョ 1着
　ボール 40個
　予備ボール 4個
　ポンチョ・ボール巾着 1つ

①スキットル（1～12） 各1本
　モルック棒 1本
　モルッカーリ 1つ

ル ー ル

　パラリンピック種目。
　ジャックボール（白い目標
球）に対し、赤・青のそれぞれ
6球を、投げたり、転がした
り、他のボールに当てて弾いた
りして、いかに近づけられるか
を競う。
　2投目以降は、遠いチームが
投球を続け、持ち球がなくなっ
た時に、相手よりジャックボー
ルに近い球数が得点となる。

　室内版のカーリング。
　特殊カーペットの上でストー
ンを滑らすように投げ、円形の
目標地点にいかに近づけられる
かを競う。
　3個のストーンを交互に投げ
進め、最終的に相手より目標地
点に近いストーン数が得点とな
る。

　特殊なポンチョを着たペガー
マン（オニ役）に向けてふわふ
わの玉を投げ当てて、くっつけ
る競技。
　制限時間内にできるだけ多く
の玉をくっつけることを目指
す。

　モルック（木製の棒）を投げ
て、番号が書かれたスキットル
（木製のピン）を倒す。
　2本以上倒れた時は「倒れた
本数」が、1本のみ倒れた時は
「書かれている数」が得点とな
る。倒れた内容により得点を加
算していき、先に50点ピッタリ
になった方が勝ち。

　パラリンピック種目。
　音の出るボールを使用し、
ゴールキーパーを除いた選手は
視野を閉ざして行う5人制サッ
カー（フットサル）。
　ゴール裏に立つコーラー（声
で状況を伝える役割）を頼りに
得点を目指す。

受け渡し
場 所

市役所（地下1階） 市役所（地下1階） 市役所（地下1階） 市役所（地下1階） 市役所（地下1階）

名 称 ペタンク（屋外用） ペタンク（室内用） 大縄

写 真

貸出可能
個 数

①ペタンク　2セット ①ペタンク　1セット
①長い柄　12本
②短い柄　7本

内 訳
①ボール（鉄） 6
　ビュット 1

①ボール 各色6
　ビュット 1
　ゴム輪 1

①、②ともに縄1本
長さは、柄の部分を含めどちら
も10メートル

ル ー ル

　地面に描いたサークルの中か
ら、ビュット（木製の目標球）
を目がけてブール（金属製の
球）を投げ進め、ビュットから
の近さを競う。
　2投目以降は、遠い人（チー
ム）が投球を続け、それぞれ持
ち球がなくなった時に、相手よ
りビュットに近い球数が得点と
なる。

　硬球（金属製）を使用する
「ペタンク（屋外用）」に対
し、ビニール製のボールを使用
して室内で競技できるよう改正
したもの。
　ビュット（目標物）を目がけ
てボールを投げ進め、相手より
ビュットに近い球数が得点とな
る。

　長い縄跳びを用いて、大人数
で跳んだ回数を競う。
　引っかかることなく一緒に跳
ぶ回数や、一定時間内に8の字
で跳ぶ回数など、さまざまな跳
び方に挑戦できる。

受け渡し
場 所

市役所（地下1階） 市役所（地下1階）
重兵衛スポーツフィールド中台

陸上競技場

スポーツ振興課　貸出備品（工事期間中）


