
成田市学校給食センター　（小学校）

栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ
たんぱくしつ(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 ししつ(g)

しょくえんそうとうりょう(g)

690

29.9

23.0

2.2

645

29.9

20.8

2.8

653

28.4

18.7

1.9

666

21.9

31.5

2.4

653

25.1

22.6

1.9

684

21.3

20.1

1.7

628

30.6

16.6

2.3

625

31.2

20.5

1.4

650

21.0

21.3

2.9

608

25.4

17.8

2.8

688

29.7

17.1

2.3

646

28.3

22.5

2.3

691

27.0

20.7

2.7

678

29.1

26.1

2.7

687

29.1

24.4

3.4

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★お米は成田産コシヒカリを使用しています。 熱量： 659

★４、６，２０日のデザートは学校配送です。 たんぱく質： 27.2

脂質： 21.6

食塩相当量： 2.4

曜
日

日

体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和6年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

　　 12がつ　 よていこんだてひょう

あぶら ごま
ごまあぶら

3 火 ○ ごはん
さけのしおこうじやき
ひじきとチーズのサラダ
とうにゅういりみそしる

さけ ハム
ぶたにく
あぶらあげ みそ
とうにゅう

牛乳 ひじき
チーズ

にんじん
しょうが きゅうり
ごぼう だいこん
はくさい ながねぎ

こめ さとう
さつまいも

あぶら

とりにく
ぶたにく
とうふ みそ

牛乳 にんじん

キャベツ きゅうり
もやし コーン
ながねぎ はくさい
しいたけ

こめ ぱんこ
こむぎこ
こめこ でんぷん
さとう おふ

2 月 ○ ごはん
チキンカツ
みそドレッシングサラダ
にくどうふ

ごまあぶら
ごま

5 木 ○ セサミトースト
とりとやさいのトマトにこみ
ブロッコリーサラダ

とりにく 牛乳

にんじん
かぼちゃ
トマト パセリ
ブロッコリー

たまねぎ きゅうり
コーン

パン
さとう
じゃがいも

マーガリン
ごま あぶら
オリーブオイル

ぶたにく
とりにく
たまご

牛乳
ヨーグルト

パプリカ
こまつな
ほうれんそう
にんじん

りんご にんにく
たまねぎ きゅうり
もやし しいたけ

こめ むぎ
さとう
でんぷん

4 水 ○ むぎごはん

プルコギどんのぐ
ささみのサラダ
かきたまじる
ヨーグルト

あぶら
ごまあぶら
ごま

9 月 ○ むぎごはん
ごぼうサラダ
ポークカレー
みかん

ぶたにく 牛乳 にんじん
たまねぎ にんにく
りんご ごぼう
きゅうり みかん

こめ むぎ
じゃがいも

あぶら ごま

たまご とりにく
ぎゅうにく
ぶたにく
あぶらあげ みそ

牛乳
にんじん
かぶのは

れんこん だいこん
ごぼう ながねぎ
たまねぎ みつば
かぶ

こめ さとう
しろごまプリン
（乳）

6 金 ○ ごはん

ごもくたまごやき
ぎゅうにくとれんこんいためもの
ゆうきやさいのみそしる
しろごまプリン

やさいコロッケ
こんにゃくサラダ
ラビオリスープ

ごまあぶら
ごま

11 水 ○ ごはん
ぶりのてりやき
なっとうあえ
のっぺいじる

ぶり なっとう
かつおぶし
とりにく とうふ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
こまつな

だいこん ながねぎ
しいたけ

こめ さといも
でんぷん

とりにく
ぶたにく みそ
とうにゅう

牛乳
にんじん にら
こまつな

にんにく たまねぎ
キャベツ しいたけ
しょうが もやし
たけのこ

こめ
マーマレード
ビーフン
さとう ゼリー

10 火 ○ ごはん

とりのマーマレードやき
ビーフンいりやさいいため
もやしのたんたんスープ
ひとくちぶどうゼリー

○ ごはん
いかかりんとあげ
わふうツナサラダ
にくじゃが

あぶら

13 金 ○ みそラーメン
のりマヨサラダ
やきいも

ぶたにく みそ
かまぼこ（たら）

牛乳 のり
にら
ほうれんそう

たけのこメンマ
もやし コーン
ながねぎ
しょうが にんにく
キャベツ れんこん

ちゅうかめん
さとう
さつまいも
でんぷん

あぶら ごま
卵不使用マヨネーズ

とりにく
ぶたにく

牛乳
チンゲンサイ
にんじん
いんげん

きゅうり コーン
たまねぎ キャベツ

パン ぱんこ
じゃがいも
こむぎこ
さとう ジャム
でんぷん

12 木 ○ コッペパン
（いちごジャム）

18 水 ○ むぎごはん
ハンバーグだいこんおろし
ジャーマンポテト
はくさいのみそしる

あぶら

17 火 ○ ごはん
さばカレーやき
きりぼしだいこんのにもの
はんぺんじる

さば とりにく
あぶらあげ
はんぺん
（たら やまいも）

とうふ

牛乳 わかめ
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ にんにく
だいこん
ながねぎ

こめ さとう あぶら

いか ぶたにく
ツナ みそ

牛乳 わかめ
にんじん
いんげん

キャベツ きゅうり
たまねぎ

こめ さとう
じゃがいも
でんぷん

16 月

牛乳
スキムミルク

にんじん
かぼちゃ
パセリ

キャベツ
きゅうり たまねぎ
はくさい ゆず

パン ぱんこ
こめこ さとう
しろいんげんまめ

あぶら
なまクリーム
バター
卵不使用マヨネーズ

とりにく
ぶたにく だいず
ベーコン みそ
あぶらあげ

牛乳
パセリ
こまつな

だいこん たまねぎ
はくさい えのきたけ

こめ むぎ
さとう
じゃがいも
でんぷん

　　　★成田
なりた

オーガニック給食
きゅうしょく

の日
ひ

12月
がつ

8日
にち

の『有機
ゆうき

農業
のうぎょう

の日
ひ

』にちなみ、成田
なりた

市
し

でとれた「有機
ゆうき

野菜
やさい

」（化学
かがく

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を使
つか

わないで育
そだ

てた野菜
やさい

）を使
つか

ったみそ汁
しる

を実施
じっし

します。

2.0g以下

あぶら

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

とりにく
ウインナ―
ベーコン

牛乳
ヨーグルト

ほうれんそう
にんじん
ピーマン
トマト

にんにく エリンギ
キャベツ たまねぎ
コーン セロリ

こめ
ケーキ20 金 ○ キャロットピラフ

タンドリーチキン
ほうれんそうソテー
ジュリエンヌスープ
ケーキ

あぶら
オリーブオイル

19 木 ○ こくとうパン
さかなのゆずマヨネーズやき
キャベツサラダ
かぼちゃのクリームスープ

あじ
とりにく

・ 鶏切り身・・・５０ｇ×４切

【調味料】
・ 無糖ヨーグルト・・・３０ｇ
・ トマトケチャップ・・・大さじ１
・ にんにく（すりおろす）・・・１片分
・ カレー粉・・・小さじ１

塩・・・小さじ１/4
・ ガラムマサラ、パプリカパウダー、こしょう

① 鶏切り身と調味料をビニール袋に入れよくもみこむ

② ①を冷蔵庫に入れて３０分なじませる

③ オーブンにクッキングシートを敷き、220℃２０分

で火が通るまで焼く。

（フライパンで焼く時は、油をしいてふたをして8分

位を目安に両面焼く。）

タンﾄﾞｰﾙという円筒
の釜で作るｲﾝﾄﾞ料理

１１月分給食費の

口座振替日（納付日）は

１月６日です。
(

冬至こんだて
とうじ


