
 

○家庭でルールをつくろう！！○   

成田市小中学生の 

スマートフォン利用ガイドライン 

「みんなのルール 4 か条」 

 

【注意！！ スマートフォン利用に潜むリスク】 

 ・不用意な書き込みによるいじめなどのトラブル ・生活習慣の乱れ 

 ・目の疲れ、頭痛、肩こりなどの健康被害    ・不正アプリによる不審な料金請求 

～困ったときにすぐに家族や学校と相談することが大切～ 

 

 

 

 

 

    成田市 PTA 連絡協議会・成田市教育委員会 令和４年７月 

《みんなのルール４》 

フィルタリング 

サービスを受けます 

《みんなのルール２》 

夜 9 時以降は、 

家族以外の相手とは、 

SNS を使いません 

《みんなのルール１》 

人の心を傷つける 

書き込みや投稿は 

絶対にしません 

《みんなのルール３》 

ながらスマホは 

しません 


