
成田市の認知症対策に重点を置いた

介護予防教室「人生カッコよくプロジェ

クト」は今年で５年目となります。

これを記念してプロジェクトの座長で認

知症の名医である朝田隆先生と患者で

ある俳優の山本學さんに認知症への向

き合い方や最新情報、更にはその予防

法について語っていただきます。

朝田先生が開発したプログラムや脳トレ

等の体験も行えます。

奮ってご参加ください。

成田市福祉部介護保険課 ０４７６－２０－１５４５

成田市制施行７０周年記念 人生カッコよくプロジェクト

俳優山本 學 さん
1937年生まれ。映画やテレビ等で活躍する
実力派俳優。

『白い巨塔』をはじめNHKの大河ドラマ『三姉
妹』『天と地と』『新・平家物語』『春の波涛』
『軍師官兵衛』『おんな城主 直虎』や『下町
ロケット』など、数多くの作品に出演しています。

2022年に軽度認知障害（MCI）と診断され
ましたが、現在も第一線で活躍中です。

医師朝田 隆 さん
筑波大学名誉教授、医療法人社団 創知会理
事長（メモリークリニックお茶の水・取手）。

認知症の研究・臨床に40年以上も携わってい
る認知症の権威で山本學さんの主治医でも
あります。

認知症に関する著書や多数のテレビ番組に出
演し、わかりやすい解説に努めておられます。

俳優 山本學さんと朝田隆医師による特別講演会

場所

定員

成田市文化芸術センター

なごみの米屋スカイタウンホール

先着250名

対象 市内在住・在勤・在学の方

参加
・事前申込制

・入場無料

日時 10月3日（木）
1４：０0～1６：１５
（開場 1 3 ： ３ 0～）

認知症と生きる、予防する

や ま も と  が く

あ さ だ  た か し
手話通訳・
要約筆記あり

申込みフォーム
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