
 １０月、１１月に市内各小・義務教育学校で就学時

健康診断が行なわれます。それに合わせて、保護者

を対象に「子育て学習講座」を開催しています。そこ

で、講座の内容を二つ紹介させていただきます。 

  

                 

 

 

 

 ★玉造小学校★ 

～縫わずにできるがま口作り～ 
 10月 15日、９名の参 

加者が「縫わずにできる 

がま口」作りに挑戦しまし 

た。講師から、針も糸も使 

用せず、ハサミが使えれば 

大丈夫との話でスタートし 

たがま口作り。たくさんの 

布地の中から小さいがま 

口用と大きいがま口用の生地を選びました。お

子さんの好きな柄や季節もののハロウィン柄な

ど、皆さん思い思いの生地を時間をかけてじっく

り選んでいました。和気あいあいと教え合ったり 

お子さんの話をしたり 

して交流をしながら作 

業を進め、２時間程で 

大・小二つのがま口が

完成し            完成しました。完成した 

がま口を見て「かわい

い」「お店で売れる」など 

の声が上がり、「自分が作った物って愛着がわく」

と喜ぶ姿が見られました。出来上がったがま口は

お子さんへのプレゼントや自分用のペンケースと

して使いたいとのことでした。 

 

子育て学習講座紹介 
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「コーチ」とは、「方向を指し 

示す」「進む方向を一緒に考え 

る」ことだそうです。その他に 

も、「傾聴」や「詰問と質問の 

違い」などについて、具体的 

な言葉を例に挙げて、教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｎｏ. 

 
 成田市教育委員会生涯学習課 

電話 ２０－１５８３ 

                          

２０２４年 １１月１８日 

家庭教育学級紹介 
🍂 

フッ化物と歯の健康✨ 

日頃から児童の歯を健康

に保つためにご尽力くださ

っている学校歯科医を講師

に迎え、本城小でのフッ化

物洗口の取り組みやその成

果について教えていただき 

ました。参加者からは是非中学校でも継続してほ

しいとの声が上がりました。また、乳歯のときから

虫歯にならないように気を付けることの大切さに

ついても、写真などを使って詳しくご説明いただ

きました。子どもの歯磨きは「家庭ががんばるこ

と」という言葉が印象に残りました。 

10/1★本城小学校★ 

 

10/10★中台小学校★ 

 

パパ・ママコーチング 

 

≪参加者の感想≫ 

〇子どもとの接し方を見直すよいきっかけとなった。 

〇「聴く」ことは許すことだという言葉にはっとさせ 

られた。とても参考になった。 

〇傾聴を大切に子どもと共に成長していきたい。 

≪参加者の感想≫ 

〇歯が健康であることの大切さが実感できた。 

〇歯磨きの重要さを改めて学べてよかった。 

〇仕上げ磨きを４年生になるまで頑張ろう。 

〇フッ化物洗口を家でもやりたいと思った。 

 

≪参加者の感想≫ 

・とてもきれいながま口ができて楽しかった。 

・丁寧に教えていただき、わかりやすかった。 

・始めの生地選びから楽しく、わくわくしながら作っ

た。 

・裁縫が苦手だったので始めは不安だったが、とて

も簡単で楽しくできた。 

・完成してみると生地だけ見ていたときと雰囲気が

変わる。次は、違う生地で作ってみたい。 
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★三里塚幼稚園★ 

～毎日を元気に過ごせるからだと健康づくり～ 

 

★はぼたん幼稚園★ 

～成田山探訪～ 

  

 

 

 

三里塚幼稚園では、毎週水曜日にインストラクターを

招いてスポーツ教室を実施しています。１０月２１日は、

家庭教育学級の活動として、クラスごとに、親子一緒の

スポーツ教室が行われました。 

園庭を探検したり、「ボールをお尻で
キャッチ」に挑戦したりました。 

参加者の感想(^^)/子どもと一緒に楽しく運動ができ、
楽しい時間を過ごせました。 

 

足じゃんけんやサッカーボールあて
に挑戦しました。 

  

「おとな」対
「こども」の 
サッカーの 
試合が実現
しました‼ 

 (^^)/ 普段の活動の様子がよくわかりました。 
思っていたより高度で複雑なことを子どもたちが理解
していることやチャレンジしていることに成長を感じ、
たくさんの人との関りに感謝の気持ちです。 

 

 講師からご家庭のみなさんへ 
 

外遊びが少なくなった現状の中、子どもたち
と外遊びをしてほしいです。 
感覚的に体を動かすことを、発達に合わせて
身につけていってほしいと思っています。 

(^^)/楽しく、気分転換になりまし
た。いろいろな運動があり、
これから外遊びをする時の
参考にしたいです。 

 

(^^)/運動量があり疲れ
ました。 
体力がつくといい 
と思います。 

 

秋の深まりを感じる１１月６日、 

はぼたん幼稚園では、園から離れて

成田の名所を歩く「成田山探訪」を 

実施しました。 

訪れ、 

 

 

 「探訪」の活動をとおして、今まで知らなかった

出会いと発見がありました。 

昼食は精進料理です。食材と向き合いながら、

みなさんといっしょに、ゆっくりした時間を過ご

しました。 

「探訪」といわれるとおり、

境内を成田山僧侶のお話を

聞きながら巡りました。 

 (^^)/初めて精進料理をいただきました。ごぼうは
甘じょっぱくて、美味しかったです。 

 (^^)/お話を聞いて 
「目からうろこ」でした。 

総門から大本堂までの階段は

５３段、それは東海道五十三次

と同じ数で「様々な人と出会

い、人生を積んでいく」という

意味があるそうです。 

 

 

参加者の感想(^^)/ 

地元にいますが、 
ゆっくり回ることは 
今までなかったので、 
新発見ばかりです。 

 
(^^)/貴重な体験ができました。 

 (^^)/ お話がとてもわか
りやすくて楽しか
ったです。 
参加して良かった 
です。 

お料理をいただいた後

も探訪は続きました。 

参加されたみなさんは、

身も心も満たされたご

様子でした。 


