
令和５年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果

1 食育授業
11月1、7、10、
14、27、28日

成田市
市内小中義務教育学
校

子ども 食育授業

児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校１年生　給食がどう作られて
いるかについて、小学校３年生　おはしの使い方について、小学校５年
生　朝食について、中学校１年生　生活習慣病を予防する食生活につ
いて）を実施。

約300名
成田市教育委員会
教育指導課
0476－20－1582

2 「成田給食の日」の実施 11月 成田市
市内各小・中・義務教
育学校

親子 学校給食を活用した食育
成田市産や千葉県産の食材をたくさん取り入れた「成田給食の日」を実
施し、献立表等で周知する。

約10,000人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

3 むしば予防歯みがき相談 11月17日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
仕上げみがきの個別指導や、成長発達に関する相談を行い、噛むこと
の大切さや食習慣の重要性を周知する。

親子21組
健康増進課
0476-27-1111

4 歯の健康教室 11月1日 成田市 成田市保健福祉館 一般 その他
歯と口腔の健康づくりに関する正しい知識の普及啓発をし、健康意識の向上
及び生活習慣の改善を図る。 21人

健康増進課
0476-27-1111

5 離乳食相談会 11月22日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
乳幼児の保護者を対象に離乳食のサンプルの展示や個別相談を行
い、離乳食についての支援を行う。

親子12組
健康増進課
0476-27-1111

6 配食サービス 通年 成田市 その他 その他
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏り
がちな食事の改善を図るとともに、安否確認を行う。

375人
成田市高齢者福祉課
0476-20-1537

7 産業まつりの開催
11月18日、19

日
成田市

成田市公設地方卸売
市場

一般 その他
成田市産業まつりにおいて、市場の役割や機能、扱っている食材等に
ついて理解を深めてもらうことを目的に市内の小学生とその親を対象と
して市場見学ツアーを開催する。

15人

【産業まつりについて】
成田市商工課
0476-20-1622
【農産物の大売り出しについ
て】
成田市経済部卸売市場
0476-37-7018

8 市場見学ツアーの開催 11月18日 成田市
成田市公設地方卸売

市場
親子 その他

市場の役割や機能、扱っている食材等について理解を深めてもらうこと
を目的に市内の小学生とその親を対象として市場見学ツアーを開催す
る。

60人
成田市経済部卸売市場
0476-37-7018

9 食育月間の周知 11月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌により、食育月間の周知をする。 約40,500部
成田市農政課
0476-20-1541

10 親子体験農業教室 11月4日 成田市 市内圃場 親子 料理教室・体験事業等
自然との触れ合いや収穫の喜びなどを通じて農業への理解を深めると
ともに、親子での共同作業を通じて家族間のコミュニケーションを図る。

22組
成田市農政課
0476-20-1542

11
農産物共進会の開催及び特
産農産物の配布

11月18日 成田市
成田市公設地方卸売
市場

一般 その他

　成田市産業まつりにおいて、農産物共進会を開催し、成田市産の優
れた農産物を展示・PRするとともに特産農産物を来場者に宣伝配布す
ることにより、生産技術・品質の向上及び生産意欲の高揚、あわせて特
産物のブランド化の拡充、地産地消の拡大を図る。

1000人
成田市農政課
0476-20-1541

12 学校給食の周知
11月18日、19

日
成田市

成田市公設地方卸売
市場

一般 食育に関する展示
成田市産業まつりの食育コーナーにて、地元産の農産物を取り入れた
学校給食に関する掲示や給食のレシピを紹介したチラシを置くなど来
場者への啓発を行った。

成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449

13
介護予防教室「人生カッコよ

くプロジェクト」

11月1、7、8、
14、15、21、
22、28、29日

成田市
もりんぴあ、下総公民
館、重兵衛スポーツ
フィールド

一般 その他

65歳以上の高齢者を対象に、認知症、フレイル（虚弱）、ロコモティブシ
ンドローム（運動器症候群）を予防する総合的なプログラムを取り入れ
た介護予防教室を開催し、食事や栄養に関する講義、口腔体操を実
施。

164人
成田市介護保険課
0476-20-1545
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14 食育月間の周知 11月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 成田市公式LINEアカウントにて、食育月間を周知。
成田市農政課
0476-20-1541
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