
令和６年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組報告

1 配食サービス 通年 成田市 その他 その他
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏りが
ちな食事の改善を図るとともに、安否確認を行う。

約370人
成田市高齢者福祉課
0476-20-1537

2 ピカピカ教室 6月4日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用の親子に対して、歯科健診および虫歯予防のための
助言

15人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

3 パクパク教室 6月20日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用の親子に対して、栄養士による体験を通しての食に
関する 講話。

20人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

4 摂食指導 6月27日 成田市
こども発達支援セン

ター
親子 その他

支援センター利用で指導対象のお子さんに対して、歯科医師による摂
食嚥下に関する指導

10人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

5 むしば予防歯みがき相談 6月17日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
仕上げみがきの個別指導や、成長発達に関する相談を行い、噛むこと
の大切さや食習慣の重要性を周知する。

親子32組
成田市健康増進課
0476-27-1111

6 離乳食相談会 6月19日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
乳幼児の保護者を対象に離乳食のサンプルの展示や個別相談を行
い、離乳食についての支援を行う。

親子15組
成田市健康増進課
0476-27-1111

7 食育月間の周知 6月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌により、食育月間の周知をする。 約38,700部
成田市農政課
0476-20-1541

8 親子体験農業教室 日時未定 成田市 市内圃場 親子 料理教室・体験事業等
自然とのふれあいや収穫の喜びなどを通じて農業への理解を深めると
ともに、親子での共同作業を通じて家族観のコミュニケーションを図る。
 年間:10,000円

20組
成田市農政課
0476-20-1541

9 成田楽市 6月23日 成田市 公設地方卸売市場 一般 その他

成田市公設地方卸売市場が市民の皆様に親しまれるとともに、市場の
機能や生鮮食料品に対する理解を深めていただくことを目的として、11
月、12月を除く毎月第3土曜日及び年末に、水産棟、青果棟、関連食品
棟において大売り出しを実施する。

約2,000人/
回

成田市卸売市場
0476-37-7018

10 食育授業の実施 6月 成田市
成田市内小中学校義

務教育学校
子ども 食育授業

児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校1年生　給食ができるまでに
ついて、小学校3年生　おはしの使い方について、小学校5年生　朝食
について、中学校1年生　生活習慣病を予防する食生活について）を行
う。

約1,400人
成田市教育委員会
教育指導課
0476-20-1582

11 ちばの食育月間の周知 6月 成田市 市内各小中学校 親子 学校給食を活用した食育 献立表等を使い、ちばの食育月間を周知する。 約10,000人
成田市教育委員会
学校給食センター
0476-27-9449
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