
 
 

 

外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

のための便利
べ ん り

な情 報
じょうほう

 

िवदेशी  लािग उपयोगी जानकारी 

Informações úteis para residentes estrangeiros 

 

 

 

 

成田市
な り た し

 市民
し み ん

協働課
きょうどうか

 

 

 सहर   शाखा 

Depto. de colaboração civil da cidade de Narita 

 

ネパール語版
ご ば ん

 ／ ポルトガル語版
ご ば ん

 

नेपाली  ／ Versão portuguesa 
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1『生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

  दैिनक जीवन/ Informações gerais do cotidiano』 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト(出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

) 

िवदेशी  दैिनक जीवन सहयोग  साइट (  सेवा ) 

Site do Portal de Apoio ao Cotidiano dos Estrangeiros (Agência de Serviços de Imigração) 

 
ビザ、仕事

し ご と

、福祉
ふ く し

、学校
がっこう

、税金
ぜいきん

、住 居
じゅうきょ

、教 育
きょういく

、医療
いりょう

、災害
さいがい

、離婚
り こ ん

 
 
िभसा, काम, , , कर, आवास, , , िवपद्,  
 
Visto, trabalho, bem-estar, escola, impostos, habitação, educação, assistência médica,  
desastre, divórcio 

千葉
ち ば

県
けん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター（やさしい日本語
に ほ ん ご

） 

िचबा    (सिजलो जापानी भाषा) 

Centro de intercâmbio internacional da província de Chiba (Japonês fácil) 

無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

、住 居
じゅうきょ

、日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

、学校
がっこう

からの手紙
て が み

、生活
せいかつ

ガイド、イベ

ント 

 कानुनी , आवास, जापानी भाषाको ,    , 
 दैिनक जीवन गाइड,  
Consulta jurídica gratuita, habitação, aulas de japonês, cartas da escola, guia do cotidiano,  

Eventos 
 
 

法
ほう

テラス(日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター)  

Houterasu (जापान कानुनी सहायता )  

Houterasu (Centro de Assistência Jurídica do Japão)   

法律
ほうりつ

無料
むりょう

相談
そうだん

（通話料
つうわりょう

が、かかります）離婚
り こ ん

、暴 力
ぼうりょく

、解雇
か い こ

、ビザ、借 金
しゃっきん

 

 कानुनी  (टेिलफोन  ) , िहंसा, , िभसा, 

ऋण 

Consulta jurídica gratuita (chamada telefônica cobrada): divórcio, violência, demissão, visto, dívida 
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2『医療
いりょう

情 報
じょうほう

 जानकारी/Informações sobre assistência médica』 

 

医療
いりょう

情 報
じょうほう

(5 か国語
こ く ご

) 

 जानकारी (5   छन्) 

Informações sobre assistência médica (5 idiomas) 

外国語
が い こ く ご

が使
つか

える病 院
びょういん

を探す
さ が す

 

िवदेशी भाषा      

Buscar um hospital que atenda em idioma estrangeiro 

医療
いりょう

情 報
じょうほう

ネット「ナビイ」 

 जानकारी नेट " भी" 

Rede de informações médicas “Navi” 

全国
ぜんこく

の病 院
びょういん

・歯科
し か

・助産所
じょさんじょ

・薬 局
やっきょく

を探す
さ が す

 

 ,  , िमडवाइफरी  र   

Buscar hospital, dentista, centro de obstetrícia ou farmácia em todo o país 

3『日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

जापानी भाषाको /Aprendizagem de japonês』 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 日本語
に ほ ん ご

教 育
きょういく

サイト （18 か国語
こ く ご

） 

, , खेलकुद,  तथा   जापानी भाषाको  साइट  (18 
  छन्) 

Site de ensino do idioma japonês do Ministério da Educação, Cultura, Esportes, Ciência e 

Tecnologia (18 idiomas) 

日本語
に ほ ん ご

や文化
ぶ ん か

が学
まな

べるサイト 

जापानी भाषा र   सिकने साइट 

Um site para aprender o idioma japonês e sobre a cultura 



3 

 

NHK World  Japan 

ニュース・日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

 

समाचार र जापानी भाषाको  

Notícias/Aprendizagem de japonês 

いろどり 日本語
に ほ ん ご

オンラインコース (10か国語
 こ く ご

) 

इरोदोरी जापानी भाषाको अनलाइन  (10   छन्) 

Curso online de japonês Irodori (10 idiomas) 

オンラインで学
まな

ぶ日本語
に ほ ん ご

  （10 か国語
こ く ご

） 

अनलाइनमा   जापानी भाषा  (10   छन्) 

Para aprender o idioma japonês online  (10 idiomas) 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

 労働
ろうどう

 多言語用語集
た げ ん ご よ う ご し ゅ う

 

,  तथा      

Glossário multilíngue de trabalho do Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar 

働
はたら

くことの言葉
こ と ば

を学ぶ
ま な ぶ

  

कामसँग     

Para aprender a linguagem do trabalho  
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4『仕事
し ご と

についての情 報
じょうほう

काम  जानकारी/Informações sobre o trabalho』 

ハローワーク成田
な り た

 

हलो   

Hello Work Narita 

仕事
し ご と

を探
さが

したい時
とき

  

काम  चाहेको बेला 

Quando quiser encontrar um emprego 

 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

 外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

者
しゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル 

,  तथा   िवदेशी  लािग   

Número de consulta do Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar, destinado aos 

trabalhadores estrangeiros 

労働
ろうどう

条 件
じょうけん

について電話
で ん わ

で相談
そうだん

  

  फोनमा  

Consulta por telefone sobre condições de trabalho 

 

外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

条 件
じょうけん

ハンドブック（14か国語
 こ く ご

） 

िवदेशी    हाते  (14   छन्) 

Manual de Condições de Trabalho dos Estrangeiros (14 idiomas) 

働
はたら

く人
ひと

を守
まも

るための決
き

まり・ルール・約束
やくそく

 

काम   जोगाउने िनयम तथा  

Regulamentos/Regras/Compromissos para proteger os trabalhadores 
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技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

SOS・緊 急
きんきゅう

相談
そうだん

専用
せんよう

窓口
まどぐち

 (8か国語
 こ く ご

) 

  SOS /    (8   छन्) 

Estágio Técnico SOS/Atendimento especializado para consulta de emergência (8 idiomas ) 

 

 

 

マンガでわかる 働
はたら

く人
ひと

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

 

  काम    र  

Aprendendo com mangá sobre saúde e segurança dos trabalhadores 

 

 

5『出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 सेवा / 

Agência de Serviços de Imigração』 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 

 सेवा  

Agência de Serviços de Imigração  

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

、出 入 国
しゅつにゅうこく

 

बसोबास ,  

Status de residência, imigração 
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出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 メール配信
はいしん

サービス登録
とうろく

 

 सेवा  इमेल पठाउने सेवा  

Registro no serviço de distribuição de mensagens da Agência de Serviços de Imigração 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

からのお知らせ
し

をメールで受
う

け取
と

れます。 

 सेवा  इमेल      

Permite que receba avisos da Agência de Serviços de Imigração por mensagem 

 

6-1『防災
ぼうさい

についての情 報
じょうほう

 िवपद् रोकथाम  जानकारी/ 

Informações sobre prevenção de desastres』 

観 光 庁
かんこうちょう

 災害
さいがい

時
じ

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

「Safety  tips」（15か国語
 こ く ご

） 

जापान   िवपद्को बेलामा जानकारी    " Safety  tips " (15 

  छन्) 

Aplicativo que fornece informações na ocorrência de desastres da Agência de Turismo do 

Japão “Dicas de segurança” (15 idiomas) 

災害
さいがい

と避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

（地震
じ し ん

 津波
つ な み

 台風
たいふう

） 
िवपद् तथा  ठाउँमा जाने  जानकारी (  सुनामी ताइफुन) 

Informações sobre desastres e evacuação (terremoto, tsunami, tufão) 
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内閣府
な い か く ふ

「外国人
がいこくじん

への災害
さいがい

情 報
じょうほう

の発信
はっしん

」について（15か国語
 こ く ご

） 

  "िवदेशी  िवपद्  जानकारी पठाउने" बारे (15 

  छन्) 

Sobre o "Envio de informações sobre desastres aos estrangeiros" do Gabinete do Governo (15 

idiomas) 
災害
さ い が い

情報
じょうほう

 言語
げ ん ご

別
べ つ

 一覧表
いちらんひょう

 

िवपद् जानकारी भाषा अनुसार सूची 

Lista de informações sobre desastres por idioma 

 

なりたメール配信
はいしん

サービス（8 か国語
こ く ご

） 

 इमेल पठाउने सेवा (8   छन्) 

Serviço de distribuição de mensagens Narita (8 idiomas) 

成田市
な り た し

の災害
さいがい

の情 報
じょうほう

をメールで受
う

け取
と

れます。  

इमेल   सहरको िवपद्  जानकारी    

Permite que receba informações de desastres na cidade de Narita por mensagem. 

 

6-2『成田市
な り た し

防災
ぼうさい

ハザードマップ  सहर िवपद् रोकथाम  / 

Mapa de riscos para prevenção de desastres da cidade de Narita』 

【成田市
な り た し

】成田市
な り た し

防災
ぼうさい

ハザードマップ（簡易版
か ん い ば ん

） 

[  सहर]  सहर िवपद् रोकथाम   (सरलीकृत ) 
[Cidade de Narita] Mapa de riscos para prevenção de desastres da cidade de Narita (versão 
simplificada) 
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【成田市
な り た し

】災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

のお知
し

らせ 

[  सहर] िवपद् आएको बेलामा पठाउने सूचना 
[Cidade de Narita] Aviso quando ocorre um desastre 

                                                                                                                      

 

 

【成田市
な り た し

】土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

危険
き け ん

個所図
か し ょ ず

 

[  सहर] पिहरो िवपद्    , पिहरो िवपद्को  भएका   

[Cidade de Narita] Área de alerta de deslizamento de terra, mapa dos pontos de risco de 
deslizamento de terra 

  

 

 

7『そのほか /Outros』 

住 宅
じゅうたく

セーフティーネット 

आवास  नेट 

Rede de segurança habitacional 

家
いえ

やアパートを借
か

りたい時
とき

（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

घर वा  भाडामा िलन चाहेको बेला (जापानी भाषा ) 
Quando quiser alugar uma casa ou apartamento (somente em japonês) 
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【成田市
な り た し

】公式
こうしき

SNS一覧
いちらん

（公式
こうしき

アカウント） 

[  सहर]   (  ) 

[Cidade de Narita] Lista de redes sociais oficiais (conta oficial) 

 

 

 

【成田市
な り た し

】外国人向け
が い こ く じ ん む け

生活
せいかつ

に便利
べ ん り

な情 報
じょうほう

 

[  सहर] िवदेशी  लािग दैिनक जीवनमा उपयोगी  जानकारी 
[Cidade de Narita] Informações úteis do cotidiano para estrangeiros 
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 外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  0476-20-1507 

िवदेशी     

Atendimento de consulta em geral para estrangeiros 

【相談
そ う だ ん

場所
ば し ょ

 /   / Local da consulta】  

成田市
な り た し

役所
や く し ょ

2
２
階
か い

 市民
し み ん

協働課
き ょ う ど う か

   

  सहर  2 F    शाखा 

Depto. de colaboração civil no 2º andar da prefeitura de Narita 

【受付
う け つ け

時間
じ か ん

 / खुला समय / Horário de atendimento】     

9：00～17：00   月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 सोमबार～    de segunda a sexta-feira 

【休庁
きゅうちょう

日
び

/    िदन / Dias fechados】 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

・12/29～1/3  

   शिनबार, आइतबार,  िबदाको िदन र 12/29～1/3 

Sábados, domingos, feriados e de 29/12 a 03/01 

【言語
げ ん ご

】 英語
え い ご

・スペイン語
   ご

 (窓口
ま ど ぐ ち

対応
た い お う

) 

[भाषा]  र  (  सेवा  छ) 

[Idioma] Inglês/Espanhol (atendimento disponível) 

    ◆ビデオ通訳
つ う や く

（17 言語
げ ん ご

対応
た い お う

） 

    ◆िभिडयो कल दोभासे (17  सेवा  छ) 

    ◆ Videoconferência com intérprete (17 idiomas disponíveis) 


