
申込不要

無料

●託児（1歳～就学前）の申込みは9/10までご連絡ください ☎０４７６-２０-１５３９
成田市障がい者福祉課 受付時間／８時３０分～１７時１５分 FAX ０４７６‐２４‐２３６７

若者のメンタルヘルス

アルコールや
ゲームなど
依存症

心のメンテ
ナンスを
知りたい！

場所

成田市保健福祉館
多目的ホール

日時

日
曜
日

午後１時３０分～3時30分

10 20

成田市赤坂１丁目３番地１

若者の抱える

生きづらさ

ひきこもり
発達障害

10代20代の若者のこころのサポートをご一緒に考えてみませんか
手話通訳・要約筆記あり

主催 成田市精神保健福祉推進協議会

メ
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田

先着７０名

講 師

千葉県こころセンター

次長/精神科医

石川 真紀 氏


