
さろん クロスは、がんの患者さん・家族同士で自由にお話しができる場
です。自分と同じような病気にかかっている人とお話をしてみたい、という方の
参加をお待ちしております！

患者会ではありませんので、一度だけの参加も可能です。他の病院に通院
中の方でも、参加は可能です。

楽しくお話をしていただくためのお約束
①携帯電話での通話はおやめ下さい
②感染予防のため、食事の持ち込みはおやめ下さい
③営利目的の話し合いや、商売をしないでください
④民間療法を推奨する様な話し合いはおやめ下さい
⑤政治、宗教に特化した話し合いはおやめ下さい
⑥他の人の、個人情報を漏らさないでください
⑦ここで聞いた事を、他の人にお話しをしないでください

サロンが開いている時間内であれば、お好きな時間にお越しいただき、お好
きな時間にお帰りいただいて構いません。皆様のご参加、お待ちしています。

＊サロン内に職員１～２名参加します。

開催日時：毎月第4火曜日 13：00～15：00
開催場所：成田赤十字病院

F棟5階 通院治療センター 多目的室

※10/10（木） ピア・サポーターズサロンちばの開催（時間 10:00～15:00 開催場所 Ａ棟８階講堂）

開催場所が変わります!!

主催 成田赤十字病院 がん相談支援センター
問い合わせ 0476-22-2311 内線 7122

当日は受付で健康チェックがあります
サロンへの参加は、マスク着用でお願いします

感染対策やサロンについて気になる事は、がん相談支援センターへお問い合わせください
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がん経験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

お問合せ 成田赤十字病院　がん相談支援センター　☎0476-22-2311（代表）
千葉県地域統括相談支援センター　☎043-264-5431（内線7148）　

202410月号

10月10日木

その他ピア・サポータ－として、子宮頸がんで50代の女性、乳がんで40代の女性も参加します。

乳がん発症全摘して１年目で再発、その後肺がん手術を
２度経験しました。左腕リンパ浮腫にも悩みましたが、治
療中仲間がいたから乗り越えられました。仕事も復活し
楽しく生活しています。

33歳で子宮がんになりました。現在は仕事に復帰し
ています。術後の体の変化や気持ちの変化は患者同
士が一番分かり合えると思います。色々お話ししま
しょう。

治療に当たり不安なことはもちろん、日常生活や家
族との関係、職場復帰への不安など、何でも話がで
きる場です。同じように不安な思いを過ごしてきた
仲間がいます。

（70代女性、乳がん、肺がん）

（40代女性、子宮頚がん）

（50代女性、子宮体がん）

私も「がん」を経験し不安な日々を送りました。思いを話す事で気持ちが軽くなり前向きに考えられるようになる
と思います。家族・友人に話しづらい事を気軽にお話ください。 (60代女性、胆嚢がん)

辛いと思った時、是非サロンを覗いてみて下さい。一
人ではないので安心して下さいね。

同じ病気を経験している仲間とおしゃべりして、すこ
しだけでも不安がやわらげますように…。

31歳で乳がんになり現在も治療中です。医療の力と
周りの人達からパワーをもらい、病気と向き合って
います。

（50代女性、乳がん）

（50代女性、乳がん）

（50代女性、乳がん）

10時～ 15時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

Ａ棟８階講堂
千葉県成田市飯田町90-1　
☎0476-22-2311（代表）

成田赤十字病院場所

対 面

参加費無料申し込み不要


