
不 足 が 見 込 ま れ る

介 護 人 材

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

毎
日
を
自
分
ら
し
く

　
皆
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言

葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
フ
レ
イ
ル
と

は
、
加
齢
に
よ
り
心
身
の
働
き
が
弱
く

な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
、
こ
の
よ

う
な
状
態
が
続
く
と
、
心
身
機
能
が
低

下
し
、
寝
た
き
り
や
認
知
機
能
の
低
下

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
り
、
適
度

な
運
動
や
社
会
参
加
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

市
が
実
施
し
て
い
る

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
り
た
い
き
い
き
百
歳
体
操

　
国
際
医
療
福
祉
大
学
と
連
携
し
、
地

域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
集
会
所
な
ど
に
集
ま
り
、
椅
子

に
座
り
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
6
種
類

の
体
操
を
行
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し

た
運
動
で
誰
で
も
簡
単
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

介
護
予
防
教
室

「
人
生
カ
ッ
コ
よ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
認
知
症
専
門
医
監
修
に
よ
る
、
脳
ト

レ
や
美
術
な
ど
の
創
作
活
動
、
認
知
機

能
向
上
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

の
総
合
的
な
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
会
場
に
集

ま
っ
て
行
う
対
面
教
室
は
10
〜
12
月
、

オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ー
ス
は
10
〜
3
月
に
開

催
予
定
で
す
。

シ
ニ
ア
健
康
カ
レ
ッ
ジ

　
順
天
堂
大
学
と
連
携
し
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
今
年
度
は

9
〜
1
月
に
開
催
予
定
で
す
。

健
康
遊
具
を
活
用
し
た
う
ん
ど
う
教
室

　
公
園
に
あ
る
健
康
遊
具
を
使
用
し
、

簡
単
な
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま

す
。
運
動
が
苦
手
な
人
で
も
簡
単
に
取

り
組
め
る
内
容
で
す
。
今
年
度
は
、
三

里
塚
第
一
公
園
で
9
〜
12
月
に
開
催
予

定
で
す
。

あ
お
ぞ
ら
会

　
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
予
防
を
目
的

に
、
公
民
館
な
ど
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
体
操
を
行
い
ま
す
。
現
在
は
、
遠

山
・
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
公
津
・
大
栄
地

区
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
っ

て
月
に
1
回
程
度
開
催
し
て
い
ま
す
。

会
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

介
護
予
防
把
握
事
業

　
市
内
の
薬
局
を
利
用
す
る
高
齢
者
に

介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
回
答
し

て
も
ら
い
、
運
動
・
口こ
う

腔く
う

機
能
や
認
知

機
能
の
低
下
、
閉
じ
こ
も
り
の
可
能
性

な
ど
を
早
期
に
発
見
し
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
ま
す
。

介
護
予
防
活
動
を
支
援
し
ま
す

高
齢
者
居
場
所
づ
く
り
事
業
補
助
金

　
地
域
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
、
閉

じ
こ
も
り
・
孤
立
化
防
止
を
目
的
と
し

た
、
高
齢
者
が
集
う
居
場
所
づ
く
り
を

行
う
団
体
の
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る
た

め
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

◦
な
り
た
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
実
施

す
る

◦
参
加
希
望
者
の
受
け
入
れ
を
行
う

◦
1
時
間
以
上
の
活
動
を
週
1
回
以
上
、

1
年
以
上
継
続
し
て
行
う

◦
1
回
の
活
動
に
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
が
5
人
以
上
参
加
す
る

補
助
金
＝
対
象
と
な
る
経
費
の
80
パ
ー

セ
ン
ト（
上
限
10
万
円
）

申
請
方
法
＝
介
護
保
険
課（
市
役
所
議

会
棟
1
階
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w
w
.city.narita.

chiba.jp/kenko_fukushi/pag 

e0133_00056.htm
l

）に
あ
る
申

請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
介
護
保

険
課（
〒
2
8
6
‐
8
5
8
5 

花
崎

町
7
6
0
）へ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
事

業
　
市
の
指
定
を
受
け
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
や
地
域
の
介
護
予
防
活
動
な
ど

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
換

金
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

対
象
＝
市
に
住
民
記
録
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人

交
付
額
＝
1
時
間
程
度
の
活
動
で
ス
タ

ン
プ
1
つ
付
与 

（
1
日
2
つ
ま
で
）。

10
ス
タ
ン
プ
で
1
、
0
0
0
ポ
イ
ン

ト
に
換
算
し
、
ポ
イ
ン
ト
数
と
同
額

の
交
付
金
を
翌
年
度
に
受
け
取
れ
ま

す（
上
限
5
、
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

一
般
介
護
予
防
事
業

みんなで集まれる 
大切な居場所
　地域のみんなで集まれる居
場所を作りたいと思い、なりた
いきいき百歳体操のグループ
を集会所に立ち上げました。週
1回、声を掛け合い、元気に
楽しく活動しています。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

木
き

村
むら

 悦
えつ

子
こ

さん

下福田いきいき百歳体操
リーダー
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