
4月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　　　しつ むきしつ たんぱく質(g)

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 脂質(g)

食塩相当量(g)

570

23.7

18.1

3.1

740

29.1

34.0

3.6

688

29.1

20.3

2.3

717

23.2

21.1

1.7

637

25.5

19.5

2.9

722

21.9

18.4

2.0

664

29.0

20.9

2.8

588

27.0

16.2

2.6

618

25.8

17.5

2.7

765

27.9

23.2

2.2

769

29.4

21.4

2.3

618

23.2

17.6

2.9

739

26.7

25.9

2.5

666

26.9

21.3

2.4

678

27.6

20.6

2.2

月平均

熱量： 650kcal 679

たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 26.4

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 21.1

食塩相当量： 2.0g以下 2.5

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。

★米（コシヒカリ1等米）、にんじんは成田市産です。

★25日のデザートは学校配送になります。

にんじん
ほうれんそう
こまつな

キャベツ　もやし
たまねぎ　しょうが

25 木

とりにく
みそ
かつおぶし
あぶらあげ

牛乳
こんぶ

にんじん
キャベツ　きゅうり
だいこん　ねぎ
しいたけ

ぶたにく
とりにく

牛乳
こなチーズ

にんじん
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
セロリ　きゅうり
キャベツ　いちご

23 火 ○ ソフトめん

30 火 ○ ごはん

とりにくのアーモンドがらめ
キャベツのしおこんぶあえ
のっぺいじる
ココアウエハース

26 金 ○ ごはん
あげぎょうざ
バンサンスー
マーボーどうふ

ぶたにく
たまご　ハム
とうふ　みそ

牛乳
にんじん
にら

はくさい　ねぎ
しいたけ　きゅうり
たけのこ　たまねぎ

さば　みそ
あぶらあげ
たまご

牛乳
ヨーグルト

ぶたにく
かにかまぼこ
くらげ　たまご
とりにく

牛乳
わかめ

にんじん
にら

しいたけ　きゅうり
たまねぎ　コーン
たけのこ　しめじ
ねぎ

ししゃも
ぶたにく

牛乳　のり
ヨーグルト
チーズ

にんじん
さやいんげん

ねぎ　たまねぎ
みかん　もも
パイナップル
バナナ

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
しゅうまいのかわ

ゼリー

あぶら
ごまあぶら
ごま

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら
ごま

ソフトめん
さとう
こむぎこ
ジャム

あぶら

こめ　さとう
こむぎこ
でんぷん
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

18 木 ○ むぎごはん

はなしゅうまい
くらげのあえもの
とりクッパ
ひとくちぶどうゼリー

19 金 ○
むぎごはん

てづくり
のりつくだに

ししゃものなんばんづけ
にくじゃが
フルーツのヨーグルトあえ

さけ　まんだい
とりにく
あぶらあげ
みそ

牛乳　のり
わかめ

にんじん
ほうれんそう

ねぎ　えのきたけ
だいこん　ごぼう

16 火 ○
さけわかめ
ごはん

まんだいのこうみあげ
わふうサラダ
さつまじる

こめ　さとう
むぎ
でんぷん
こむぎこ
さといも

あぶら
ごまあぶら
ごま

17 水 ○

テーブル
ロール
キャラメル
クリーム

とりにくのマーマレードやき
こふきいも
パスタスープ
カラマンダリン

とりにく
牛乳
あおのり

にんじん
たまねぎ
キャベツ　しめじ
カラマンダリン

パン
マーマレード
じゃがいも
マカロニ
キャラメルクリーム

バター

ぶたにく
なると　たまご
とりにく

牛乳
にんじん
パセリ
ほうれんそう

たまねぎ　ねぎ
しいたけ　たけのこ
はくさい　もやし
でこぽん

12 金 ○ チャーハン
はるまき
にくだんごとはくさいのスープ
でこぽん

こめ　さとう
むぎ　でんぷん
はるまきのかわ
こむぎこ
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

15 月 ○
はつがまい
ごはん

ポークカレー
コーンとかにかまぼこのサラダ
てづくりおいわいゼリー

ぶたにく
かにかまぼこ

牛乳 にんじん

たまねぎ　りんご
コーン　きゅうり
キャベツ　みかん
もも　いちご
レモン

こめ
はつがまい
じゃがいも
ゼリー

あぶら
マヨネーズ

さけ
ぎゅうにく
ぶたにく
とうふ　みそ

牛乳
にんじん
さやいんげん

ごぼう　たまねぎ
もやし　ねぎ
コーン

10 水 ○ ごはん

さけのしおこうじやき
ごぼうとぎゅうにくのいために
どさんこじる
かじゅうグミ

こめ　さとう
じゃがいも
グミ

あぶら
バター

11 木 ○ むぎごはん
ごもくそぼろ
だいがくいも
けんちんじる

たまご
とりにく
あぶらあげ
とうふ

牛乳
にんじん
こまつな

えだまめ　ごぼう
だいこん　ねぎ

こめ　むぎ
さとう
さつまいも
みずあめ

あぶら
ごま
ごまあぶら

とりにく
あぶらあげ
たまご　えび
かまぼこ
ツナ　なると

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな

もやし　しいたけ
えだまめ
えのきたけ

8 月 ○
きりこぶ
ごはん

ちゃわんむし
ツナとやさいのごまあえ
すましじる
ひとくちアセロラゼリー

こめ　むぎ
さとう
ふ　ゼリー

あぶら
ごまあぶら
ごま

9 火 ○
ホット

ハムチーズ
サンド

れんこんとひじきのサラダ
ポトフ
きよみオレンジ

ハム　ツナ
ウインナー

牛乳
チーズ
ひじき

にんじん
パセリ

れんこん　えだまめ
たまねぎ　セロリ
きよみオレンジ

パン
さとう
じゃがいも

マーガリン
ごま
マヨネーズ

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと

令和6年

こんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

おもなざいりょうとはたらき
エネルギーのもと

こめ
さとう
でんぷん

ごま
ごまあぶら

こめ　さとう
はるさめ
でんぷん
ぎょうざのかわ

あぶら
ごまあぶら

こめ　さとう
でんぷん
さといも
ウエハース

あぶら
ごまあぶら
ごま
アーモンド

　学校給食摂取基準（基準）

22 月 ○ 振替休業日のため給食はありません

ミートソース
こんにゃくサラダ
いちごむしパン

○ ごはん

さばのみそに
ちぐさあえ
かきたまじる
ヨーグルト

24 水 ○
たけのこ
ごはん

チーズいりかまぼこのてんぷら
もやしのあえもの
じゃがいものみそしる

とりにく　みそ
あぶらあげ
かまぼこ　たま
ご

牛乳
わかめ
チーズ

にんじん
ほうれんそう

たけのこ　もやし
きゅうり　コーン
たまねぎ

入学・進級おめでとうこんだて

３月分の給食費は４月３０日が納付日（振替日）です。 早めに

口座への入金をお願いします。成田市学校給食センターＨＰでは毎日の給食の写真を掲載しています。ぜひご覧ください。

ご入学・ご進級おめでとうございます！
学校給食は、子どもたちの成長を考えて、エネルギー量や栄養

のバランスを考え、旬の食材や地場産物を取り入れてつくって

います。また、安全安心な給食を提供できるように細心の注意

をはらっています。

また、学校給食には、望ましい食習慣や実践力を身につける

ための教材としての役割もあります。ご家庭でも、ぜひ給食の

話題に触れてみてください。


