
4月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 〇学校配送は１０日のパン、２４日ヨーグルトです。 月平均
熱量： 651

たんぱく質： 25.3

今年度も安心・安全でおいしい給食を提供できるよう職員一同一丸となって取り組んでまいります。 脂質： 19.6

どうぞよろしくお願いいたします。給食は「生きた教材」です。色々なことを学んでいきます。 食塩相当量： 2.2
★３月給食費の口座振替日は4/30です。

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

ごま
サラダあぶら

30 火 ○ たけのこごはん

かつおたつたあげ
ほうれんそうののりあえ
キャベツのみそしる
あまなつ
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26 金 ○ ごはん
ごもくおまめさんのピザ
やきにくどんのぐ
すましじる

ごまあぶら
なたねあぶら

25 木 ○ ごはん

はるまき
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フォーのスープ
ウエハース

ぶたにく
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にら にんじん
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たけのこ
しいたけ みかん もも
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でんぷん
はるまきのかわ
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フォー
ウエハース
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ぎゅうにゅう
わかめ
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キャベツ きゅうり
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こめ
きびざとう
でんぷん
じゃがいも
ワンタンのかわ

24 水 ○ わかめごはん

あじのさんがやきちばのめぐみソースがけ
じゃがいものみそしる
パリパリサラダ
ヨーグルト

ごま
なたねあぶら

23 火 ○ きなこあげパン
ポトフ
ツナとやさいのごまあえ
でこぽん

きなこ
ぶたにく
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
キャベツ たまねぎ
セロリ もやし
でこぽん

パン
きびざとう
じゃがいも

なたねあぶら
ごま

シルバー(銀ひらす)
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

ごぼう しょうが
ながねぎ もやし
たけのこ
オレンジ

こめ こむぎこ
でんぷん
きびざとう
はるさめ

22 月 ○ ごはん

シルバーさいきょうやき
ごぼうのごまあえ
てづくりにくだんごスープ
オレンジ

サラダあぶら
ごま

19 金 ○ ごはん

そぼろ
もやしとコーンのおひたし
ちばのめぐみじる
てづくりココアむしパン

とりにく
たまご だいず
ぶたにく とうふ
みそ にぼし

ぎゅうにゅう にんじん

えだまめ しょうが
だいこん ごぼう
ながねぎ もやし
コーン

こめ
きびざとう
さといも
こむぎこ
チョコ

サラダあぶら
ごま

ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
しょうが たまねぎ
キャベツ きゅうり
たくあん

こめ
きびざとう
こむぎこ

18 木 ○ ごはん
ぶたどんのぐ
たくあんあえ
チーズホットク

バター
サラダあぶら
ごまあぶら

17 水 ○ ごはん

さけのオイネーズやき（エッグフリー
マヨネーズ使用）
かりかりあおのりおまめさん
きのこけんちんじる
オレンジ

さけ
だいず　ひよこまめ
しろいんげんまめ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

だいこん ごぼう
しいたけ えのきたけ
なめこ ながねぎ
オレンジ

こめ
きびざとう
でんぷん

なたねあぶら
ごまあぶら
エッグフリーマヨ
ネーズ

ツナ
とりにく ぎゅうにゅう

パセリ
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ   コーン
マッシュルーム
きゅうり

パン
じゃがいも
こむぎこ
さとう　ゼリー

16 火 ○ ツナコーンパン
クリームシチュー
ブロッコリーサラダ
おいわいいちごゼリー

ごま

15 月 ○ ごはん

とりのかつおぶしからあげ
ほうれんそうのわふうサラダ
あられはんぺんいりすましじる
かたぬきチーズ

とりにく
かつおぶし
はんぺん
とうふ

ぎゅうにゅう
きざみのり
チーズ

ほうれんそう
にんじん
みずな

しょうが えのきたけ
こめ でんぷん
さとう

ごま
なたねあぶら
サラダあぶら

さわら　 ツナ
とうふ
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん
こまつな

もやし だいこん
えのきたけ ながねぎ

こめ
しおこうじ
きびざとう

12 金 ○ ごはん
さわらのしおこうじやき
ツナとやさいのごまあえ
えのきのみそしる

サラダあぶら
なたねあぶら

11 木 ○ バンズパン

ミートローフ
スライスチーズ
キャベツサラダ
てづくりいもだんごスープ

ぶたにく
とりにく たまご
とうにゅう ツナ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
スライスチーズ

にんじん
ピーマン
こまつな

たまねぎ   キャベツ
コーン きゅうり
だいこん ながねぎ
しいたけ

パン パンこ
きびざとう
さとう
じゃがいも
でんぷん

ごま
サラダあぶら

ぶたにく
かつおぶし
とりにく

あおのり
ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン

しょうが もやし
キャベツ みかん もも
パイン

やきそば
パン
しらたま

10 水 ○ やきそば
チキンカツ
フルーツしらたま
パンダパン

ごまあぶら
なたねあぶら
サラダあぶら

たまご
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん

しょうが にんにく
たまねぎ   セロリ きゅうり
キャベツ

こめ おおむぎ
こむぎこ8 月 ○ むぎごはん

ハートプレーンオムレツ
みさとオリジナルカレー
こんにゃくサラダ

ご入学・ご進級おめでとうございます。

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和6年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

サラダあぶら
バター

9 火 ○ ごはん

はんぶんおつきさまあげぎょうざ
ちゅうかサラダ
ハートのトックスープ
ばんかん（わせいグレープフルーツ）

ぶたにく ゼラチン
ハム  とりにく

ぎゅうにゅう にら にんじん

　
キャベツ しょうが
にんにく
ながねぎ きゅうり
もやし はくさい
しいたけ　ばんかん

こめ
ぎょうざのかわ
こむぎこ
マロニー
さとう トック

おおおいみなさんが笑顔で

元気になる

ような給食を

つくっていきます。

おたのしみに

★１６日は１年生の入学

お祝いこんだてです。


