
3月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター　玉造分所（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

646

25.6

21.2

3.0

653

26.7

21.4

2.1

675

18.8

21.7

2.1

640

34.6

20.8

2.5

697

27.2

25.3

2.4

627

23.9

25.3

2.8

663

21.8

17.9

1.8

658

24.3

20.8

1.9

652

27.9

18.2

2.4

682

28.4

23.2

2.3

676

30.6

22.1

2.2

653

28.1

20.7

2.2

621

23.3

19.5

2.6

658

35.3

26.3

3.1

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★１・８・１２・１４日のデザートは学校配送です。 熱量： 657

たんぱく質： 26.0

脂質： 21.7

食塩相当量： 2.4

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

あぶら ごま
アーモンド

21 木 ○
ブランコッペパン

スライス
（スライスチーズ）

チキンハーブやき
イタリアンサラダ
ポトフ

とりにく
ぶたにく
ウインナー

牛乳
チーズ

パセリ
にんじん

キャベツ きゅうり
コーン たまねぎ
セロリ

パン パンこ
さとう
じゃがいも

オリーブオイル
あぶら

あじ
さつまあげ
あぶらあげ みそ
だいず
かつおぶし

牛乳　のり
にんじん
かぶのは

ごぼう かぶ

こめ さとう
パンこ
こむぎこ
でんぷん

19 火 ○
ごはん

（ふりかけ）

あじアーモンドフライ
きんぴらごぼう
かぶのみそしる

ごま あぶら

18 月 ○ ごはん
にくしゅうまい
はるさめサラダ
はっぽうさい

ぶたにく
えび いか
うずらたまご
とりにく
たまご

牛乳 にんじん

きゅうり にんにく
しょうが たけのこ
たまねぎ はくさい
きくらげ

こめ はるさめ
さとう
でんぷん
こむぎこ

ごま
ごまあぶら
あぶら

とうふ ぶたにく
とりにく
だいず

牛乳
ほうれんそう
にんじん

たまねぎ もやし
キャベツ ごぼう
だいこん しいたけ
えのきたけ ながねぎ

こめ パンこ
さとう
でんぷん
ゼリー

15 金 ○ ごはん

てづくりとうふハンバーグ
ごまあえ
さわにわん
ひとくちぶどうゼリー

あぶら
アーモンド
ごま

14 木 ○ ごはん

さばのおろしに
ひじきのごもくに
とんじる
りんご

さば ちくわ
だいず ぶたにく
とうふ みそ

牛乳 ひじき
にんじん
さやいんげん

たけのこ だいこん
ごぼう ながねぎ
りんご　たまねぎ

こめ さとう
さといも

あぶら

とりにく
牛乳 かんてん
わかめ
かたくちいわし

にんじん
ブロッコリー
チンゲンサイ

しょうが にんにく
ながねぎ きゅうり
コーン しいたけ

こめ でんぷん
さとう
ワンタン

13 水 ○ ごはん

ユーリンチー
かんてんサラダ
ワンタンスープ
こざかなアーモンド

☆向台小学校　６年1組　○○さんが考えてくれた献立☆　『Ｔｈｅ　和食　いろどりをたすためにりんごを入れました』

あぶら ごま
マヨネーズ

12 火 ○
せきはん

（ごましお）

きんめだいのしろしょうゆづけ
ほうれんそうののりあえ
けんちんじる
おいわいクレープ

あずき
きんめだい
とうふ

牛乳 のり
ほうれんそう
にんじん
こまつな

えのきたけ ごぼう
だいこん ながねぎ

もちごめ
さとう
さといも
クレープ

あぶら
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
かまぼこ
あじけずりぶし
かつおぶし

牛乳 のり
ひじき

にんじん
さやいんげん
ほうれんそう

たまねぎ キャベツ
れんこん
きよみオレンジ

こめ
じゃがいも
さとう

11 月 ○
ごはん

（ふりかけ）

にくじゃが
のりマヨサラダ
きよみオレンジ

あぶら バター
オリーブオイル

8 金 ○ やきそば
にくだんごトマトソース
かぼちゃサラダ
はらじゅくドッグ（ココアバナナ）

ぶたにく
とりにく

あおのり 牛乳
にんじん
かぼちゃ
トマト

しょうが キャベツ
たまねぎ きゅうり

やきそばめん
さとう
パンこ
はらじゅくドッグ

あぶら
マヨネーズ

ぶたにく
ぎゅうにく
ベーコン
だいず
ウインナー

牛乳
ヨーグルト

にんじん
トマト
グリンピース
こまつな

にんにく たまねぎ
えのきたけ コーン
もも みかん
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
バナナ

パン さとう
きんときまめ
いんげんまめ

7 木
○
ミル

メーク

コッペパン
スライス

チリコンカン
こまつなのガーリックソテー
ヨーグルトあえ

あぶら

6 水 ○ ごはん

さわらのてりやき
なっとうあえ
えのきのみそしる
サキサキチーズ

さわら なっとう
とうふ みそ

牛乳 チーズ
ほうれんそう
にんじん
こまつな

えのきたけ こめ ふ ごま

ぎゅうにく 牛乳 にんじん

にんにく しょうが
たまねぎ りんご
キャベツ きゅうり
コーン デコポン

こめ むぎ
じゃがいも
さとう

5 火 ○ むぎごはん
ビーフカレー
コーンサラダ
デコポン

マヨネーズ

4 月 ○ ごはん
えびフライ（ソース）
はるやさいサラダ
ぐだくさんとうにゅうじる

かつおぶし
ぶたにく
あぶらあげ みそ
とうにゅう
えび

牛乳
なのはな
にんじん

キャベツ たまねぎ
ごぼう だいこん
ながねぎ

こめ
さつまいも
パンこ
こむぎこ

あぶら ごま

たまご なっとう
ツナ とうふ
かまぼこ

牛乳
のり

にんじん
なのはな

キャベツ きゅうり
えのきたけ
たけのこ　れんこん
かんぴょう
しいたけ

こめ
さくらもち

1 金 ○ ちらしずし
（てまきのり）

てまきようたまごやき（２ほん）

なっとうスティック
ツナサラダ
すましじる　さくらもち

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和6年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

次回の給食費の口座振替日（納付日）

は、４月１日です。（２月分）

６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます
小学校６年間の給食はいかがでしたか？給食の思い出がたくさん残っていてくれたらうれしく思い

ます。みなさんは中学生になるとさらに体が大きくなっていきますので、しっかり食事をとっていくこ

とがとても大切です。これからも食事を楽しみながら、充実した中学校生活を送られることを願っ

ています。

～給食センター 職員一同～

ひなまつりこんだて

そつぎょうおいわいこんだて


