
2月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

〇学校配送は1日パン，6日パンと2つのプチシュー，14日のプリン，15日のうどん，16日ヨーグルト，27日のパンです。 熱量： 646

◆2月の給食費の振替日は4月1日になります。 たんぱく質： 23.9

脂質： 20.4

食塩相当量： 2.32.0g以下

バター
なたねあぶら
サラダあぶら

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

さけ みそ だいず
ぶたにく とうふ
かえりにぼし　みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
コーン たまねぎ
だいこん ごぼう
ながねぎ

こめ でんぷん
さといも29 木 ○ わかめごはん

さけのちゃんちゃんやき
かりかりカレーおまめさん
みそしる

オリーブオイル
バター
なまクリーム

28 水 ○ むぎごはん
はるまき
トックのスープ　 かじゅうグミ
チュモッパふうふりかけ

ぶたにく
とりにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
きざみのり

にら にんじん
たけのこ
しいたけ はくさい
ながねぎ たくあん

こめ おおむぎ
きびざとう
でんぷん
はるまきのかわ
こむぎこ　あられ
トック グミ

ごまあぶら
なたねあぶら
ごま

ベーコン
ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん
パセリ

にんにく マッシュルーム
たまねぎ   きゅうり
キャベツ

パン
ファルファッレ
こむぎこ
むらさきいも
さつまいも
グラニューとう

27 火 ○ ツイストパン
ポルチーニクリームファルファッレ
こんにゃくサラダ
マーブルスィートポテト

なたねあぶら

26 月 ○ むぎごはん

ぶたどんのぐ
マーラーカオ
のりマヨサラダフリー（卵なしマヨ
ネーズを使用）

ぶたにく たまご
かまぼこ

ぎゅうにゅう
きざみのり

ほうれんそう
しょうが たまねぎ
キャベツ れんこん

こめ おおむぎ
きびざとう
むしパンミックス
れんにゅう

サラダあぶら
ごま
エッグフリーマヨ
ネーズ

たまご　えび
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

きゅうり キャベツ
だいこん ながねぎ
しいたけ

こめ こむぎこ
パンこ
さつまいも
じゃがいも
でんぷん

22 木 ○ ごはん

てづくりえびフライ
ころころさつまいもサラダ
てづくりいもだんごスープ
こぶくろソース

なたねあぶら
ごま

21 水 ○ ごはん

とりにくのレモンしょうゆやき
こんこんごぼう
とうふとわかめのみそしる
のりのつくだに

 
とりにく
あぶらあげ
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
きざみのり
わかめ

にんじん
ごぼう だいこん
れんこん　ながねぎ
レモン　しょうが

こめ
きびざとう なたねあぶら

ごま

きなこ
かまぼこ あぶらあげ
ツナ

ぎゅうにゅう

かぼちゃ
にんじん
こまつな
ブロッコリー

だいこん ながねぎ
しいたけ もやし
オレンジ

パン
きびざとう
こむぎこ
でんぷん

20 火 ○ きなこあげパン
ツナとやさいのごまあえ
てづくりかぼちゃだんごスープ
オレンジ

なたねあぶら
サラダあぶら

19 月 ○ きんぴらごはん
いわしあげだまフライ
ほうれんそうのわふうサラダ
かきたまじる

ぶたにく
あぶらあげ
たまご 　とうふ
なると　いわし

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
ほうれんそう
みずな

ごぼう しいたけ
えのきたけ

こめ 　もちごめ
きびざとう
さとう
でんぷん

ごまあぶら
ごま
なたねあぶら
サラダあぶら

さば みそ
くろだいず
ぶたにく とうふ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
しょうが ながねぎ
だいこん ごぼう

こめ
きびざとう
でんぷん
さといも

16 金 ○ ごはん
さばのみそに
かりかりまっくろくろまめさん
みそしる　 ヨーグルト

バター
サラダあぶら

15 木 ○ うどん
カレーうどんのつゆ
やきいも
かつおぶしサラダ

とりにく
なると　 かつおぶし
おさかなソーセージ

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ   ながねぎ
しいたけ キャベツ
きゅうり

うどん
さつまいも
さとう

サラダあぶら

とりにく
ベーコン
かまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ   コーン
マッシュルーム キャベツ
きゅうり セロリ

こめ おおむぎ
きびざとう
チョコプリン

14 水 ○ チキンライス

ハートがたハンバーグデミグラスソース
キャベツサラダ
すっきりコンソメスープ
チョコプリン

なたねあぶら
ごま
サラダあぶら

13 火 ○ むぎごはん
みさとポークオリジナルカレー
ごもくおまめさんのピザ
でこぽん

ぶたにく
だいず
ちくわ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん

しょうが にんにく
たまねぎ   セロリ
しいたけ
ごぼう デコポン

こめ おおむぎ
こむぎこ
ちくわぶ
きびざとう
でんぷん
ぎょうざのかわ

サラダあぶら
バター

さわら　 ツナ
ぶたにく とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん
こまつな

もやし だいこん

こめ
しおこうじ
じゃがいも
きびざとう
さといも

9 金 ○ ごはん

さわらのしおこうじやき
いもフライ低1こ　高2こ
ツナとやさいのごまあえ
とんじる

サラダあぶら
ごま
なたねあぶら

8 木 ○ たかなチャーハン
なりたのれんこんマン
はるさめスープ
あんにんフルーツ

ベーコン
ほたて ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう
たかなづけ
にんじん
チンゲンサイ

にんにく れんこん
しいたけ たまねぎ
しょうが ながねぎ
もも パイン みかん

こめ でんぷん
しゅうまいのかわ
あんにんどうふ
マンゴープリン
はるさめ

ごまあぶら
ごま

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが にんにく
ながねぎ たまねぎ
もやし レモン ごぼう
しいたけ

こめ でんぷん
さつまいも
だまこもち

7 水 ○ ちゃめし
ぶたにくのねぎしおいため
だまこじる
さつまいもたべくらべチップス

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

6 火 ○ ツイストパン

みさとミートかぼちゃ
じゃがいものハニーサラダ
ポトフ
２つのプチシュー(ｶｽﾀｰﾄﾞ&ﾁｮｺ)

ぎゅうにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん
トマト
かぼちゃ

たまねぎ
キャベツ きゅうり
セロリ

パン じゃがいも
はちみつ
2つのプチシュー

サラダあぶら
バター

たら
ぶたにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
ちりめん

にんじん えだまめ　たまねぎ
オレンジ

こめ　じゃがいも
きびざとう5 月 ○ ごはん

たらのカレーあげ
にくじゃが
てづくりふりかけ
オレンジ

なたねあぶら
サラダあぶら
ごま
バター

2 金 ○
おまめごはん

(たれ)

いわしうめに
もやしとコーンのおひたし
みそけんちんじる
てまきのり

だいず
いわし
とりにく とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
こまつな

もやし コーン
だいこん ごぼう
ながねぎ

こめ
きびざとう
でんぷん
さといも

なたねあぶら
ごま

とりにく ささみ
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

トマト
にんじん

しょうが にんにく
たまねぎ   キャベツ
きゅうり セロリ
いよかん

パン
しおこうじ
でんぷん
きびざとう
ファルファッレ

1 木 ○ バンズパン

とりにくのからあげトマトソース
ささみいりサラダ
パスタスープ
いよかん
スライスチーズ

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和6年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン


