
【高校２年生相当年齢用調査票】 資料2-2 

成田市 子どもの生活実態調査 
【ご協力のお願い】 

 

 

皆様には、日頃より市政にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

本市では、この度、子ども・子育てに関する施策を総合的に推進するため、こども基本法に基づき、新

たに「成田市こども計画」を策定することといたしました。 

そこで、成田市にお住まいの高校２年生相当年齢の皆様の現状やご希望をお尋ねし、計画策定の基礎資

料とさせていただくため、「子ども・若者意識調査」を実施いたします。 

この調査票は、住民基本台帳（令和５年１２月２５日現在）から高校２年生相当年齢を対象に５００人

の方を無作為に選んで、ご協力をお願いするものです。皆様のご意見を、子どもや若者に関する施策の検

討に利用させていただくものであり、ぜひ「ありのまま」のご意見をお聞かせください。 

調査の性質上、プライベートな内容をお聞きする質問もありますが、回答いただいた内容については、

個々の調査票を公表したり、調査の目的以外に使用したりすることは一切ございません。 

ご多用なところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、協力くださいますようよろしくお願い

いたします。 

 

令和６年１月                                     

成 田 市 

 

回答に当たってのお願い 
1. この調査票は無記名です。 

2. 回答は、ご自身が思うことを、お答えいただける範囲でお答えください。 

３．回答は、本調査用紙に記入し、同封の返信用封筒で返送するか、Ｗｅｂでご回答ください。 

○本調査用紙に記入して回答する場合 

 ・設問は、あてはまる回答の数字に○印をつけていただく場合と、数字を記入する場合があります。 

 ・ご記入いただいたアンケートは、令和６年２月１４日（水）までに、同封の返信用封筒に入れ、お

近くの郵便ポストにご投函ください。切手は必要ありません。 

 ○Ｗｅｂで回答する場合 

 ・下記のQRコードを読み取り、専用のサイトから回答してください。 

 ・Ｗｅｂ版の設問１には、QRコードの下にある数字を回答してください。 

   

回答専用サイトQRコード 

 

 

 

 

 

 

12345678

アンケートの内容
ないよう

や答
こた

え方
かた

でわからないことがある場合
ば あ い

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

成田市
な り た し

役所
やくしょ

 健康
けんこう

こども部 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

電話
で ん わ

：0476-20-1538 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１ あなたの性別を教えてください。あてはまる番号１つに○をつけてくだ

さい。 

 

１．男 

２．女 

３．その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない） 

 

問２ あなたが通っている高校について教えてください。あてはまる番号１つ

に○をつけてください。高校に在学していない方は、「７．その他」に○

をつけて、現在の状況を記入してください。（「就職している」、「何も

していない」など） 

 

１．全日制の公立高校  ２．定時制の公立高校 

３．通信制の公立高校 ４．全日制の私立高校 

５．定時制の私立高校 ６．通信制の私立高校 

７．その他（                            ） 

 

 

 

 

【答え方】 

１．答えは、質問の後のあてはまる番号を選んでください。 

 ２．質問には、１つの番号を選ぶ場合と、あてはまるすべての番号を

選ぶ場合と、（ ）の中に数字を記入する場合があります。 

 ３．「その他」に○をした場合は、（ ）の中に自分が思う答えを書い

てください。 

 ４．答えられない質問や答えたくない質問には、答えなくてかまいま

せん。 

①あなた自身について 



 

 

 

 

 

 

問３ あなたは、学校を欠席したり、遅刻や早退をしたりすることがあります

か。それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

（１）欠席について （２）遅刻・早退について 

１．ほとんど欠席しない １．ほとんど遅刻・早退はしない 

２．たまに欠席する ２．たまに遅刻・早退する 

３．よく欠席する ３．よくする 

４．わからない・答えたくない ４．わからない・答えたくない 

 

 

問４ 学校への通学方法などについて教えてください。 

 

（１）通学方法 あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１．徒歩  ２．自転車 

３．バス ４．電車 

５．その他（          ）  

 

（２）通学にかかる時間 あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１．１０分程度 ２．１５分～３０分程度 

３．３０分～１時間３０分程度 ４．１時間３０分以上 

 

 

 

 

 

 

 

②学校生活について 



 

 

 

問５ あなたは、学校の勉強がわからないことがありますか。あてはまる番号

１つに○をつけてください。 

 

１．いつもわかる  ２．だいたいわかる 

３．教科によってはわからない ４．わからないことが多い 

５．ほとんどわからない  

⇒「１」「２」と回答した人は、問７へ進んでください 

「３」「４」「５」を回答した人は、問６へ進んでください 

 

 

問５で「３」「４」「５」を回答した人だけお答えください 

問６ あなたは、いつごろから、学校の勉強がわからなくなりましたか。あては

まる番号１つに○をつけてください。 

 

１．小学生のころ ２．中学１年生のころ  

３．中学２年生のころ ４．中学３年生のころ 

５．高校１年生のころ ６．高校２年生になってから 

７．わからない・答えたくない  

 

 

問７ あなたの学校生活において、以下の中であてはまるものはありますか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

    

１．授業中に寝てしまうことが多い ２．宿題ができていないことが多い 

３．持ち物の忘れ物が多い ４．提出物を遅れて出すことが多い 

５．保健室で過ごすことが多い ６．学校では一人で過ごすことが多い 

７．友だちと遊んだり、おしゃべりす

る時間が少ない 

８．修学旅行などの宿泊行事を休む 

９．習いごとで休むことが多い １０．特にない 

 



 

 

 

問８ あなたは、学校の授業以外に、ふだん一日あたり大体どのくらいの時間、

勉強しますか。（１）（２）それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけて

ください。（学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間を含みます） 

 

（１）学校がある日（月～金曜日） （２）学校がない日（土・日・祝日） 

１．まったくしない １．まったくしない 

２．３０分より少ない ２．３０分より少ない 

３．３０分以上、1 時間より少ない ３．３０分以上、1 時間より少ない 

４．1 時間以上、２時間より少ない ４．1 時間以上、２時間より少ない 

５．２時間以上、３時間より少ない ５．２時間以上、３時間より少ない 

６．3 時間以上 ６．3 時間以上 

 

 

 

問９ あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。あてはまる番号１つに

○をつけてください。 

 

１．中学校まで ２．高等学校（全日制）まで 

３．高等学校 

（定時制・通信制・サポート校） 

４．専修学校・専門学校 

５．短期大学 ６．５年制の高等専門学校（高専） 

７．大学・大学院 ８．その他（         ） 

９．まだわからない・答えたくない  

⇒「１」～「８」と回答した人は、問１０へ進んでください 

「９」を回答した人は、問１１へ進んでください 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

問９で「１」～「８」と回答した人だけお答えください 

問１０ あなたがそう思う理由を教えてください。あてはまる番号１つに○を

つけてください。 

 

１．希望する学校や職業があるから ２．自分の成績から考えて 

３．親がそう言っているから ４．きょうだいや親せきがそうしてい

るから 

５．家にお金がないと思うから ６．早く働く必要があるから 

７．その他（          ） ８．特に理由はない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

問１１ あなたは、勉強するにあたり、学校の授業や宿題以外に、塾や家庭教

師、通信教材を利用することがありますか。あてはまる番号１つに○

をつけてください。習字やそろばんなどの習いごとは含みません。 

    「２．利用することはない」に○をつけた方は、そう思われる理由につ

いて、あてはまる記号すべてに○をつけてください。 

 

１．利用することがある  

２．利用することはない 

 ア．勉強ができているので必要ないから 

 イ．学校の部活動（クラブ活動）をがんばっているから 

 ウ．習い事をがんばっているから 

 エ．家族と一緒に過ごす時間を大事にしたいから 

 オ．遊んだり、自分の好きなことをしたりする時間を大事にしたいから 

 カ．一緒にやる友だちがいないから 

 キ．お金がかかるから 

 ク．家事や家族のお世話を優先したいから 

 ケ．その他（                         ） 

 コ．わからない・答えたくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③学校外の勉強方法や習いごとなどについて 



 

 

 

問１２ あなたは、習字やそろばん、ピアノ、スポーツなどの習いごとをしてい

ますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

    「２．していない」に○をつけた方は、その理由について、あてはまる

記号すべてに○をつけてください。 

 

１．している  

２．していない 

 ア．学校の勉強をがんばっているから 

 イ．学校の部活動（クラブ活動）をがんばっているから 

 ウ．塾や家庭教師、通信教材をがんばっているから 

 エ．家族と一緒に過ごす時間を大事にしたいから 

 オ．遊んだり、自分の好きなことをしたりする時間を大事にしたいから 

 カ．一緒にやる友だちがいないから 

 キ．お金がかかるから 

 ク．家事や家族のお世話を優先したいから 

 ケ．その他（                         ） 

 コ．わからない・答えたくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

問１３ あなたは、学校の部活動（クラブ活動）に参加していますか。あてはま

る番号１つに○をつけてください。 

「２．参加していない」に○をつけた方は、その理由について、あては

まる記号すべてに○をつけてください。 

 

１．参加している  

２．参加していない 

 ア．学校の勉強をがんばっているから 

 イ．塾や家庭教師、通信教材をがんばっているから 

 ウ．習い事をがんばっているから 

 エ．家族と一緒に過ごす時間を大事にしたいから 

 オ．遊んだり、自分の好きなことをしたりする時間を大事にしたいから 

 カ．一緒にやる友だちがいないから 

 キ．お金がかかるから 

 ク．家事や家族のお世話を優先したいから 

 ケ．入りたい部がないから 

 コ．その他（                         ） 

 サ．わからない・答えたくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

問１４ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後は誰と一緒に過ごすことが多

いですか。以下の人たちと過ごす程度について、それぞれ、あてはまる

番号１つに○をつけてください。 

 

 
よくある 

ときどき

ある 

あまりな

い 

まったく

ない 

（１）家族（祖父母、親せきなどもふく

みます。きょうだいは含みませ

ん） 

１ ２ ３ ４ 

（２）きょうだい １ ２ ３ ４ 

（３）近所の大人、塾や習い事の先生 １ ２ ３ ４ 

（４）学校の友だち １ ２ ３ ４ 

（５）部活の友だち １ ２ ３ ４ 

（６）地元の友だち １ ２ ３ ４ 

（７）恋人（彼氏・彼女） １ ２ ３ ４ 

（８）アルバイト先の友だち １ ２ ３ ４ 

（９）一人でいる １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ふだんの生活について 



 

 

 

問１５ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後、どこで過ごしますか。１週

間のうちそこで過ごすおおよその日数について、それぞれあてはまる

番号１つに○をつけてください。 

 

 

毎日 
週に 

３～４日 

週に 

１～２日 

そこでは

過ごさな

い 

（１）自分の家 １ ２ ３ ４ 

（２）同じ学校の友だちの家 １ ２ ３ ４ 

（３）学校以外の友だち（地元の友だち

など）の家 
１ ２ ３ ４ 

（４）塾や習い事 １ ２ ３ ４ 

（５）学校（部活など） １ ２ ３ ４ 

（６）スポーツクラブの活動の場（野球

場、サッカー場等など） 
１ ２ ３ ４ 

（７）公園 １ ２ ３ ４ 

（８）子ども館 １ ２ ３ ４ 

（９）図書館・公民館 １ ２ ３ ４ 

（１０）ファーストフードやカフェ １ ２ ３ ４ 

（１１）ゲームセンター・カラオケボッ

クス 
１ ２ ３ ４ 

（１２）その他のお店（１０、１１以外） １ ２ ３ ４ 

（１３）アルバイト先 １ ２ ３ ４ 

（１４）その他 

（               ） 
１ ２ ３ ４ 

 

 

 



 

 

 

問１６ 問１７の（１）～（１４）の場所の中で、あなたがほっとできる居場所

はありますか。ある場合は「1」 に○をつけて、（１）～（１４）の中

から一番ほっとできる場所の番号を１つだけ選んで、（  ）の内に選

んだ番号をご記入ください。 

ほっとできる居場所がない場合は「2」 に○をつけてください。 

 

１．一番ほっとできる場所 番号を１つだけ書いてください。（      ） 

２．ほっとできる場所がない。 

 

 

問１７ あなたは、休日（学校がお休みの日）を誰と一緒に過ごすことが多いで

すか。以下の人たちと過ごす程度について教えてください。それぞれ

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 
よくある 

ときどき

ある 

あまりな

い 

まったく

ない 

（１）家族（祖父母、親せきなどもふく

みます。きょうだいは含みませ

ん） 

１ ２ ３ ４ 

（２）きょうだい １ ２ ３ ４ 

（３）近所の大人、塾や習い事の先生 １ ２ ３ ４ 

（４）学校の友だち １ ２ ３ ４ 

（５）部活（クラブ活動）の友だち １ ２ ３ ４ 

（６）地元の友だち １ ２ ３ ４ 

（７）恋人（彼氏・彼女） １ ２ ３ ４ 

（８）アルバイト先の友だち １ ２ ３ ４ 

（９）一人でいる １ ２ ３ ４ 

 

 



 

 

 

問１８ あなたは、現在アルバイトをしていますか。あてはまる番号１つに○

をつけてください。 

 

１．している  

２．していない 

⇒「１」と回答した人は、問１９へ進んでください。 

⇒「２」と回答した人は、問２２へ進んでください。 

 

 

問１８で「１」と回答した人だけがお答えください。 

問１９ 現在、アルバイトの勤務は週に何日くらいですか。また、1 日に平均

して何時間くらい勤務していますか。それぞれ、あてはまる番号１つ

に○をつけてください。 

 

（１）１週間のうち 

１．1 日  ２．2 日 ３．3 日 

４．４日 ５．５日 ６．6 日 

７．７日   

 

（２）１日あたり平均 

（複数のアルバイトをしている場合は合わせた時間数をお答えください） 

１．２時間未満 ２．２～３時間未満 ３．３～４時間未満 

４．４～５時間未満 ５．５～６時間未満 ６．６時間以上 

 

 

問１８で「１」と回答した人だけがお答えください。 

問２０ 先月のアルバイト代の金額は、いくらくらいでしたか。あてはまる番

号１つに○をつけてください。 

１．１万円未満 ２．１～２万円未満 ３．２～３万円未満 

４．３～４万円未満 ５．４～５万円未満 ６．５～６万円未満 

７．６～７万円未満 ８．７万円以上  

 



 

 

 

問１８で「１」と回答した人だけがお答えください。 

問２１ アルバイトをしている理由について、以下の理由はどの程度あてはま

りますか。それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 
非常にあ

てはまる 

比較的あ

てはまる 

あまりあ

てはまら

ない 

まったく

あてはま

らない 

（１）友だちとの付き合いや遊びのため １ ２ ３ ４ 

（２）趣味や娯楽のため（スマートフォ

ン代、運転免許取得のための費用

などを含む） 

１ ２ ３ ４ 

（３）部活・クラブ活動の費用のため １ ２ ３ ４ 

（４）生活費（家賃・食費・水道光熱費）

のため 
１ ２ ３ ４ 

（５）学費（授業料）のため １ ２ ３ ４ 

（６）学費（教材費）のため １ ２ ３ ４ 

（７）家族を支えるため １ ２ ３ ４ 

 

 

 

問２２ 経済的に（お金に関して）は、あなたの家の暮らしは、次のどれにあた

りますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１．大変ゆとりがある ２．少しゆとりがある ３．ふつう 

４．少し苦しい ５．大変苦しい ６．わからない 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

問２３ あなたは、週にどのくらい、食事をしていますか。それぞれ、あてはま

る番号１つに○をつけてください。 

 

 

毎日 週に５～6日 週に３～４日 

週に１～２

日・ほとんど

食べない 

（１）朝食 １ ２ ３ ４ 

（２）夕食 １ ２ ３ ４ 

（３）夏休みや冬休みなど、学

校が休みの時の昼食 
１ ２ ３ ４ 

⇒ひとつでも「３」「４」と回答した人は、問２４へ進んでください 

すべて「１」「２」と回答した人は、問２５へ進んでください 

 

 

問２３でひとつでも「３」「４」と回答した人だけお答えください。 

問２４ あなたが食事をあまり食べない、ほとんど食べない理由を教えてくだ

さい。それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 時間がない 

から 

おなかがすい

ていないから 

用意されてい

ないから 
わからない 

（１）朝食 １ ２ ３ ４ 

（２）夕食 １ ２ ３ ４ 

（３）夏休みや冬休みなど、学

校が休みの時の昼食 
１ ２ ３ ４ 

 

問２５ あなたは、学校がある日の夜は、だいたい何時間くらい眠っています

か。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

１．8 時間以上 ２．７時間以上、８時間より短い 

３．６時間以上、７時間より短い ４．５時間以上、６時間より短い 

５．４時間以上、５時間より短い ６．４時間より短い 



 

 

 

 

 

 

問２６ あなたが中心となってお世話をしている家族の人はいますか？ 

    あてはまる番号１つに○をつけてください。 

    ※「お世話」とは、本来おとながするような家事や家族のお世話のこと

です。 

 

１．いる 

２．いない 

⇒「１」と回答した人は、問２７へ進んでください 

「２」と回答した人は、問３６へ進んでください 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問２７ あなたがお世話をしている人は、だれですか。あてはまる番号すべて

に○をつけてください。 

 

１．お母さん ２．お父さん 

３．おばあさん ４．おじいさん 

５．きょうだい ６．その他（          ） 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問２８ あなたがお世話をしている理由を教えてください。あてはまる番号す

べてに○をつけてください。 

１．高齢（６５才以上）  ２．幼い 

３．介護（食事や身の回りのお世話）

が必要 
４．認知症 

５．心や体に障害がある ６．心や体の病気 

７．日本語が苦手 ８．親が仕事でいそがしいため 

９．その他（          ） １０．わからない・答えたくない 

⑤家族のお世話について 



 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問２９ あなたがどのようなお世話をしていますか。あてはまる番号すべてに

○をつけてください。 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問３０ あなたは、お世話をだれと一緒にしていますか。あてはまる番号すべ

てに○をつけてください。 

１．お母さん ２．お父さん 

３．おばあさん ４．おじいさん 

５．きょうだい ６．親せきの人 

７．福祉サービス（ヘルパーなど）を

利用している 
８．その他（          ） 

９．自分ひとりでしている  

 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問３１ あなたは何歳からお世話をしていますか。 

    ※はっきりとわからない場合は、だいたいの年でかまいません。 

 

（    ）才から 

 

 

１．家事（食事の準備、そうじ、洗た

くなど）  
２．きょうだいのお世話や送り迎え  

３．入浴やトイレのお世話 ４．買い物や散歩に一緒に行く 

５．病院に一緒に行く ６．話を聞く 

７．見守り ８．通訳（日本語や手話など） 

９．お金の管理 １０．薬の管理 

１１．その他（          ） 



 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問３２ あなたは、どのくらいお世話をしていますか。あてはまる番号１つに

○をつけてください。 

 

１．ほぼ毎日 ２．週に３～５日 

３．週に１～２日 ４．１か月に数日 

５．その他（          ）  

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問３３ あなたは平日、だいたい何時間くらいお世話をしていますか。 

 

１日（    ）時間くらい 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問３４ あなたがお世話をしている中で感じたことについて、あてはまる番号

すべてに○をつけてください。 

 

１．家族の役に立ててうれしい  ２．もっと勉強する時間がほしい 

３．家事が一人でできるようになって

よかった 

４．将来は人のお世話をする仕事につ

きたいと思う  

５．もっと友だちと遊ぶ時間がほしい ６．もっと勉強する時間がほしい 

７．もっと眠る時間がほしい ８．その他（          ） 

９．特にない  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

問２６で「１」と回答した人だけお答えください。 

問３５ あなたが学校や周りの人にしてもらいたいことはありますか。あては

まる番号すべてに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．自分のことについて話を聞いてほしい 

２．家族のお世話について相談にのってほしい 

３．家族の病気や障害、お世話のことなどについてわかりやすく説明してほしい 

４．自分がしているお世話のすべてをだれかに代わってほしい 

５．自分がしているお世話の一部をだれかに代わってほしい 

  具体的なお世話の内容と 

  どんなときか 

６．自由に使える時間がほしい 

７．勉強を教えてほしい 

８．お金の面で支援してほしい 

９．その他（                           ） 

１０．特にない 

１１．わからない・答えたくない 



 

 

 

 

 

問３６ あなたは、最近の生活にどのくらい満足していますか。 

    「０」（まったく満足していない）から「１０」（十分に満足してい

る）の数字で、あてはまるもの１つに○をつけてください。 

 

０：まったく満足していない          十分に満足している：１０ 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

問３７ あなたの健康状態を教えてください。あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 

 

１．よい 

２．まあよい 

３．ふつう 

４．あまりよくない 

５．よくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥あなたの健康や気持ちについて 



 

 

 

問３８ あなたは、以下の（１）から（１５）のことについて、自分にあては

まると思いますか。それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけてくだ

さい。 

※あなたのここ半年くらいのことを考えて答えてください。 

※答えに自信がなくても、あるいは質問がばからしいと思え

たとしても全部の質問に答えてください。 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（１）私は、他人に対して親切にするようにしている。私は他

人の気持ちをよく考える 
１ ２ ３ ４ 

（２）私は、よく頭やお腹がいたくなったり、気持ちが悪くな

ったりする。 
１ ２ ３ ４ 

（３）私は、きょうだいや友だちと、食べ物やゲーム、筆記用

具などをよく分け合う。 
１ ２ ３ ４ 

（４）私は、たいてい一人でいる。だいたい、いつも一人で遊

んだり、過ごしたりしている。人とつき合うことをさけ

る。 

１ ２ ３ ４ 

（５）私は、心配ごとが多く、いつも不安だ １ ２ ３ ４ 

（６）私は、だれかが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、

いやな思いをしている時、進んで助ける 
１ ２ ３ ４ 

（７）私は、仲の良い友だちが一人以上いる。 １ ２ ３ ４ 

（８）私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすること

がよくある。 
１ ２ ３ ４ 

（９）私は、同じくらいの年の子からは、だいたい好かれてい

る。 
１ ２ ３ ４ 

（１０）私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をな

くしやすい 
１ ２ ３ ４ 

（１１）私は、年下の子どもたちに対して、やさしくしている。 １ ２ ３ ４ 

（１２）私は、友だちなどから、いじめられたり、からかわれ

たりする。 
１ ２ ３ ４ 

（１３）私は、自分からすすんで、親・先生・他の子どもたち

などのお手伝いをよくする。 
１ ２ ３ ４ 

（１４）私は、他の子どもたちより、おとなの人といるほうが

うまくいく 
１ ２ ３ ４ 

（１５）私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ ４ 



 

 

 

問３９ あなたは、今、悩んだり、困ったりしていることがありますか。あて

はまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１．親（保護者）のこと 

２．親（保護者）以外の家族のこと 

３．家族のお世話や介護のこと 

４．家計（家のお金）のこと（生活や勉強に必要なお金のことなど） 

5．友だちのこと 

6．学校生活のこと（                      ） 

7．勉強や受験・進路のこと 

８．LINE・インスタグラム・X（旧ツィッター）などの SNS 上のこと 

９．その他（                         ） 

１０．悩んでいることや困っていることはない 

 

問４０ あなたが悩んだり困ったりしたときに相談できると思う人はだれです 

か。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１．親（保護者）  ２．きょうだい 

３．祖父母や親せき（おじ、おば、い

とこなど） 

４．学校の友だち  

５．学校以外の友だち（地元の友だち

など） 

６．学校の先生 

７．アルバイト先の友だち ８．恋人（彼氏・彼女） 

９．スクールカウンセラー・スクール

ソーシャルワーカー 

１０．病院・医療・福祉サービスの人 

１１．その他のおとな（近所の人や塾

や習いごとの先生など） 

１２．インターネット上（ＬＩＮＥ、

インスタグラムなど）の知り合い 

１３．その他（        ） １４．相談できると思う人はいない 

 



 

 

 

問４１ あなたが悩んだり、困ったりしていることについて、問４０で回答し

た人などに相談したことはあります。あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 

 

１．ある 

２．ない  

⇒「２」と回答した人は、問４２へ進んでください 

⇒「１」と回答した人は、問４３へ進んでください 

 

 

問４１で「２」と回答した人だけお答えください。 

問４２ あなたが相談していない理由を教えてください。あてはまる番号すべて

に○をつけてください。 

 

１．相談するほどの悩みではないから  

２．だれに相談したらいいかわからないから 

３．相談しにくいから 

４．家族のことを話したくないから 

５．相談しても何も変わらないと思うから 

６．その他（                        ） 

 

 

問４３ あなたが悩んだり困っていることを周りのおとなに相談するとした

ら、あなたは、どんな方法で話を聞いたり相談にのったりしてほしい

ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１．直接会って ２．電話 

３．ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、インスタグラ

ムなど） 

４．メール 

５．その他（          ） 

 



 

 

 

問４４ あなたは、次の（１）～（４）の場所を利用したことがありますか。

また、利用したことがない場合、今後利用したいと思いますか。 

    それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 

 利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことはない 

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

と
思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い

と
思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

（１）（自分や友だちの家、お店以外で）放課後や休日を

無料で過ごすことができる場所（子ども館、図書

館、公民館など） 

１ ２ ３ ４ 

（２）（自分や友だちの家以外で）ご飯を無料で、または

安く食べることができる場所（こども食堂など） 
１ ２ ３ ４ 

（３）勉強を無料で見てくれる場所 １ ２ ３ ４ 

（４）（家や学校以外で）悩みや困ったことを相談でき

る場所（電話やネットの相談も含む） 
１ ２ ３ ４ 

⇒ひとつでも「１」と回答した人は、問４５へ進んでください 

すべて「２」「３」「４」と回答した人は、問４６へ進んでください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

問４４で、ひとつでも「１」と回答した人だけお答えください。 

問４５ その場所を利用したことで、あなたにどのような変化がありました

か。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 

１．友だち増えた  

２．気軽に話せるおとなが増えた 

３．生活の中で楽しみなことが増えた 

４．ほっとできる時間が増えた 

５．栄養のある食事をとれることが増えた 

６．勉強がわかるようになった 

７．勉強する時間が増えた 

８．いやな思いをしたので利用しなくなった 

９．その他（                          ） 

１０．特に変化はなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

問４６ あなたは、こども基本法（※1）や子どもの権利条約（※２）に定められ

ている「子どもが意見を表明する権利」（子どもが、自分に関係のある

ことについて自由に意見を表すことができる権利）のことを知っていま

すか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１．よく知っている 

２．少し知っている 

３．聞いたことはある  

４．知らない 

 

(※1)こども基本法 …すべてのこどもが幸せな生活を送ることができる社会

を目指して、基本的な考え方をはっきりとさせ、社会全

体でこどもに関する取組を進めるためにつくられた法律

です。 

(※2)子どもの権利条約 「差別のないこと」、「子どもにとって最もよいこ

と」、「子どもが命を守られ成長できること」、「子ど

もが意見を表明し参加できること」という４つの原則な

ど、子どもの権利を定めている条約（国際的な約束）で

す。 

 

問４７ あなたは、子どもに関する制度や政策について、思っていることや意

見を、成田市（市役所）に伝えたいと思いますか。あてはまる番号１

つに○をつけてください。 

１．伝えたいと思う  

２．どちらかといえば、伝えたいと思う 

３．どちらかといえば、伝えたいと思わない 

４．伝えたいと思わない 

５．わからない・答えたくない 

⇒「３」「４」と回答した人は、問４８へ進んでください 

「１」「２」「５」を回答した人は、問４９へ進んでください 

⑦こどもが意見を表明する権利について 



 

 

 

問４７で「３」「４」と回した人だけお答えください。 

問４８ あなたが成田市（市役所）に対して自分の意見を伝えたいと思わない

理由を教えてください。あてはまる番号すべてに○をつけてくださ

い。 

１．意見を伝えても反映されないと思う

から  

２．どのように意見を伝えればい

いかわからないから 

３．成田市が何をしているのか、どんな

人がいるのかわからないから 

４．意見を伝えるのが面倒だから 

５．自分の意見に自信がないから ６．伝えた意見をどう扱われるか

わからないから 

７．意見を伝えるのが恥ずかしいから ８．意見を伝えるといやな思いを

しそうだから 

９．その他 

（                 ） 

１０．伝えたい意見はない 

 

 

問４９ あなたは、どんな方法や手段があれば、成田市（市役所）に対して、

自分の意見を伝えやすいと思いますか。あてはまる番号すべてに○を

つけてください。 

１．市役所などの市の建物で、対面で伝える  

２．自分の学校で、対面で伝える 

３．公園や子ども館、カフェなど普段自分が利用する場所で、対面で伝える 

４．電話や通話アプリで伝える  

５．手紙で伝える 

６．メールで伝える 

７．インターネットのアンケートに答える 

８．オンライン（インターネット上）の会議で伝える 

９．SNS（LINE、インスタグラム、X（旧ツィッター）など）で伝える 

１０．その他（                          ） 

１１．伝えたい意見はない 

 



 

 

 

問５０ あなたは、どんな工夫やルールがあれば、成田市（市役所）に対し

て、自分の意見を伝えやすいと思いますか。あてはまる番号すべてに

○をつけてください。 

 

１．匿名で（自分がだれか知られずに）伝えることができる  

２．意見の伝え方や伝える意見のテーマについて、前もって学ぶ機会がある 

３．伝えた意見がどのように扱われるかがわかる 

４．意見を伝える場に、友だちや知り合いと一緒に参加できる 

５．自分の意見を聴く人がどんな人か、前もってわかる 

６．伝えたい内容をうまく引き出してくれる役割の人がいる 

７．意見を伝えるときに、身近な信頼できる人がそばにいる 

８．ほかの人の意見も知ることができる 

９．伝えた意見が制度や政策に反映されるところまで関わることができる 

１０．伝えた内容が公開されない（秘密にしてくれる） 

１１．自分の意見をほかの人が代弁してくれる 

１２．意見を伝える場に、友だちや知り合いがいない 

１３．謝礼（お礼のお金）がもらえる 

１４．その他（                          ） 

１５．伝えたい意見はない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

問５１ 最後に、あなたが今の自分や将来のことを考えるとき、家族や学校の

先生など周りのおとなの人や成田市（市役所）に対して、してほしい

ことや望むことがあれば、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

質問はこれで終わりです。 

最後まで答えていただき、ありがとうございました。 


