
【　献　立　表　】

えびチリソース

マヨしょうゆおひたし

はるさめスープ

ひとくちゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん

【　献　立　表　】

ごはん

さけの ちゃんちゃんやき

ごぼうとにんじんのかりかり

てづくりにくだんごスープ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

バンズパン

ローストチキン

キャベツサラダ

きのこのもりシチュー

はなみかん

ぎゅうにゅう

）

12 月 4 日 （ 月

12 月 1 日 （ 金 ）

）

12 月 5 日 （ 火



ほうれんそうの わふうサラダ

もちいりとんじる

12 月 6 日 （ 水

12 月 8 日 （ 金

12 月 7 日 （ 木

【　献　立　表　】

ガーリックライス

ほたてとブロッコリーのグラタン

パリパリサラダ

パスタスープ

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

こいするぶたヒレカツ

ぎゅうにゅう

）

こぶくろソース

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ピザパイ

てづくり かぼちゃだんごスープ

いもフライ

バナナ

ぎゅうにゅう



ちゅうかサラダ

かにふうみ たまごスープ

かたぬきレアチーズ（いちご）

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん

しょうゆラーメンスープ

みさとカレーまん

ヨーグルトあえ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

ユーリンチー

12 月 12 日 （ 火

12 月 11 日 （ 月

12 月 13 日 （ 水

）

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

おいも3きょうだい やきコロッケ

かきたまじる

ごぼうの ごまあえ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】



【　献　立　表　】

やきにくチャーハン

かりかり あおのりおまめさん

サムゲタンふうスープ

かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

むぎごはん

みさとオリジナルチキンカレー

みさとのスマイルポテトやき

オレンジ

ぎゅうにゅう

12 月 18 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ツイストパン

しろみざかなのアクアパッツァふう

きんにくのもとをつくる
とりだんごスープ

ツナとやさいの ごまあえ

クリスマスがまちどおしいケーキ

ぎゅうにゅう

12 月 15 日 （ 金 ）

12 月 14 日 （ 木 ）



【　献　立　表　】

みさとピザパン

ビーフシチュー

ささみいりサラダ

もちクリーム（バニラ）

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

さばのみそに

かぼちゃのガーリックソテー

ころころ さつまいもじる

ぎゅうにゅう

12 月 21 日 （ 木 ）

タンドリーチキン

クリームシチュー

かりかりスイートポテトサラダ

オレンジ

ぎゅうにゅう

12 月 20 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ツイストパン

火12 月 19 ）日 （


