
1月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　　　しつ むきしつ たんぱく質(g)

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 脂質(g)

食塩相当量(g)

685

29.6

18.6

2.6

693

24.7

24.1

2.4

624

25.5

20.5

3.2

677

24.4

24.6

2.4

600

28.4

17.0

2.8

611

25.4

20.2

1.4

658

23.7

24.3

3.2

767

27.9

23.2

2.2

659

29.2

17.3

2.4

675

26.8

20.3

2.7

671

23.6

25.1

2.5

617

24.3

17.7

2.4

701

22.4

19.4

2.0

669

25.8

21.6

2.7

776

29.9

23.2

2.7

657

26.9

19.4

2.0

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★米（コシヒカリ1等米）、にんじんは成田市産です。 熱量： 650kcal 671

★23日のデザートは学校配送になります。 たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 26.2

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 21.0

食塩相当量： 2.0g以下 2.5

　学校給食摂取基準（基準）

31 水 ○
はつがまいごはん
てづくりしそひじき

ふりかけ

とりにくのからあげ
きゅうりともやしのナムル
のっぺいじる

とりにく
あぶらあげ

牛乳
ひじき

にんじん
きゅうり　もやし
コーン　だいこん
ねぎ　しいたけ

ソフトめん
さとう
こむぎこ

あぶら
バター

こめ
はつがまい
でんぷん
さとう
さといも

あぶら
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
とりにく
たまご

牛乳
こなチーズ
スキムミルク

にんじん
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
セロリ　きゅうり
キャベツ

30 火 ○ ソフトめん
ミートソース
こんにゃくサラダ
にんじんケーキ

こめ　むぎ
じゃがいも
ゼリー

あぶら
マヨネーズ

こめ　むぎ
でんぷん　さとう
はるまきのかわ
こむぎこ
ウエハース

あぶら
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
ハム

牛乳
ヨーグルト

にんじん
たまねぎ　りんご
キャベツ　コーン

26 金 ○ むぎごはん
ポークカレー
コールスローサラダ
てづくりカラフルゼリー

29 月 ○ むぎごはん

はるまき
ビビンバ
わかめスープ
バニラウエハース

ぶたにく
たまご
とりにく
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれんそう

ねぎ　しいたけ
たけのこ　ぜんまい
だいずもやし
えのきたけ

パン　さとう
こむぎこ
じゃがいも

あぶら
バター

こめ
こむぎこ
でんぷん

あぶら
ごま

ツナ
とりにく

牛乳
わかめ

にんじん

キャベツ　もやし
たまねぎ　コーン
グリンピース
きゅうり　ぽんかん

24 水 ○
きびざとう
あげパン

ツナとわかめのサラダ
クリームシチュー
ぽんかん

25 木 ○

セルフ
おにぎり

のり・
ごましお

さけのしおやき
キャベツのたくあんあえ
すいとんじる

さけ
ぶたにく
あぶらあげ

牛乳
のり

にんじん
こまつな

キャベツ　ねぎ
だいこん　ごぼう

こめ　さとう
でんぷん
こむぎこ
わんたん
ゼリー

あぶら
ごまあぶら

こめ　さとう
さつまいも

あぶら
バター
ごま

たら
ぶたにく

牛乳
にんじん
ピーマン

たまねぎ　たけのこ
はくさい　ねぎ
しいたけ

22 月 ○ ごはん

たらのチリソースかけ
チンジャオロースー
わんたんスープ
ひとくちみかんゼリー

23 火 ○
さつまいも
ごはん

うなりくんあつやきたまご
こんにゃくのにもの
にらぶたじる
ヨーグルト

たまご　ちくわ
とりにく
ぶたにく
みそ

牛乳
ヨーグルト

にんじん
きぬさや
にら

たけのこ　もやし

こめ　むぎ
こむぎこ
じゃがいも
マカロニ

バター
あぶら
アーモンド

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら
ごま

ハム
ぎゅうにく
ぶたにく
ベーコン

牛乳
こなチーズ

にんじん
さやいんげん
トマト
パセリ

たまねぎ　コーン
えのきたけ
はれひめ

18 木 ○
アーモンド
ピラフ

シェパーズパイ
アルファベットスープ
はれひめ

19 金 ○
むぎごはん

てづくり
のりつくだに

ししゃものなんばんづけ
にくじゃが
フルーツのヨーグルトあえ

ししゃも
ぶたにく

牛乳
ヨーグルト
チーズ
のり

にんじん
さやいんげん

ねぎ　たまねぎ
みかん　もも
パイナップル
いちご

パン
じゃがいも
こむぎこ
キャラメルクリーム

バター

こめ　さとう
さといも

あぶら

とりにく
ぶたにく

牛乳
ヨーグルト
あおのり

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　キャベツ
レモン　いちご

16 火 ○

テーブル
ロール
キャラメル
クリーム

タンドリーチキン
こふきいも
ラビオリスープ
いちご

17 水 ○ ごはん
ぶりのてりやき
わふうサラダ
とんじる

ぶり
ぶたにく
みそ

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう

えのきたけ　ねぎ
だいこん　ごぼう

こめ　むぎ
さとう　ふ
こむぎこ
でんぷん

あぶら
ごま

こめ　さとう
でんぷん
ゼリー

ごまあぶら
ごま

とりにく
かまぼこ
たまご
ツナ　なると

牛乳
チーズ

にんじん
こまつな

しいたけ　ごぼう
グリンピース
もやし
えのきたけ

12 金 ○ とりめし
チーズいりかまぼこのてんぷら
ツナとやさいのごまあえ
すましじる

15 月 ○ ごはん

さばのみそに
ちぐさあえ
かきたまじる
ひとくちりんごゼリー

さば　みそ
あぶらあげ
たまご

牛乳
にんじん
ほうれんそう
こまつな

キャベツ　もやし
たまねぎ

こめ　むぎ
パンこ
さとう
しらたま

ごまあぶら
ごま
アーモンド

こめ　さとう
でんぷん
しゅうまいのかわ

あぶら
ごまあぶら

さけ
とりにく
たまご
みそ　なると

牛乳
こざかな
わかめ

にんじん
こまつな

ねぎ　きゅうり
だいこん　しいたけ

10 水 ○
さけわかめ
ごはん

まつかぜやき
きゅうりのなんばんづけ
しらたまぞうに
アーモンドいりこざかな

11 木 ○ ごはん
かにしゅうまい
もやしのあえもの
マーボーどうふ

かに　とうふ
ぶたにく
みそ

牛乳
にんじん
ほうれんそう

もやし　きゅうり
コーン　しいたけ
たけのこ　たまねぎ

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと

おもなざいりょうとはたらき
エネルギーのもと

令和6年

こんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

鏡開きこんだて

24～30日は学校給食週間

平成小6年3組のこんだて

平成小6年2組のこんだて

平成小6年1組のこんだて

１２月分の給食費は１月３１日が納付日（振替日）

です。早めに口座への入金をお願いします。

★☆★成田市学校栄養士会からのお知らせ★☆★

地場産物を活用した給食のレシピを、動画で紹介

しています。今後も動画を増やしていく予定です。

QRコードより、ぜひご覧ください。（限定公開）

２学期に平成小学校の６年生が給食

の献立を考えてくれました。３学期は

その中から何人かの献立を入れますの

でお楽しみに！（栄養面や調理作業の

都合により、一部変更させていただい

たものもありますのでご了承くだ

さい。）

１月24日から１月30日は全国学校給食週間です！

日本の学校給食は、山形県の私立忠愛小学

校において貧困児を救うために提供されたこ

とが始まりとされています。
普段、何気なく食べている学校給食につい

て改めて知るよい機会にしましょう。


