
訪問看護師

管理栄養士かかりつけ医
理学療法士・作業療法士・

言語聴覚士

歯科医師・歯科衛生士 薬剤師

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に

在
宅
医
療

在
宅
医
療
と
は

　
在
宅
医
療
は
、
通
院
や
入
院
で
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
場
合

で
も
、
自
宅
な
ど
の
生
活
の
場
で
治
療

を
続
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　
医
師
が
計
画
的
・
定
期
的
に
利
用
者

の
自
宅
を
訪
問
す
る
「
訪
問
診
療
」
と
、

病
状
が
急
変
し
た
時
な
ど
に
臨
時
で
診

療
を
行
う
「
往
診
」
の
2
種
類
が
あ
り

ま
す
。

連
携
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職

　
利
用
者
の
状
態
に
応
じ
て
、
か
か
り

つ
け
医
を
中
心
に
、
医
療
や
介
護
の
専

門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
自
宅
を
訪
問

し
、
療
養
生
活
を
支
え
ま
す
。

訪
問
看
護
師

　
医
師
の
指
示
の
下
、
処
置
や
療
養
中

の
援
助
を
行
い
ま
す
。

薬
剤
師

　
薬
の
飲
み
方
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
の

確
認
・
管
理
・
説
明
を
行
い
ま
す
。

歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

　
歯
の
治
療
や
入
れ
歯
の
調
整
、
口こ
う

腔く
う

管
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士

　
日
常
生
活
で
必
要
な
動
作
や
会
話
を

行
え
る
よ
う
に
、
訓
練
や
生
活
環
境
を

整
え
る
た
め
の
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士

　
病
状
や
栄
養
状
態
に
応
じ
て
、
食
事

な
ど
の
管
理
指
導
を
行
い
ま
す
。

希
望
を
共
有
す
る
取
り
組
み

「
人
生
会
議
」

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た

め
の
取
り
組
み
と
し
て
「
人
生
会
議
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
生
会
議（
A
C
P
：
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）と
は
、
も
し

も
の
時
に
備
え
て
、
自
分
が
望
む
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
家

族
な
ど
の
信
頼
で
き
る
人
や
身
近
な
医

療
・
介
護
従
事
者
と
共
有
す
る
取
り
組

み
で
す
。

　
突
然
の
事
故
や
病
気
に
よ
っ
て
意
思

を
伝
え
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
時
で
も
、
日
頃
か
ら
自
分
の
希
望
を

家
族
や
周
り
の
人
と
共
有
し
て
お
く
こ

と
で
、
希
望
に
沿
っ
た
医
療
や
介
護
を

受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

人
生
会
議
を
始
め
る
に
は

　
人
生
会
議
を
進
め
る
時
の
主
な
流
れ

は
左
図
の
通
り
で
す
。
ま
ず
は
、
こ
の

先
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き

た
い
か
と
い
っ
た
、
自
分
の
考
え
や
す

い
こ
と
や
伝
え
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
増
進
課
内
・

☎
27
‐
1
1
1
1
）へ
。

医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
過

ご
し
た
い
と
思
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う

な
時
に
、
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る
た
め
の
「
在
宅
医
療
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

❶あなたが大切にしたいのはど
んなことですか

（例）
◦家族や友人と時間を過ごす
◦好きなことが続けられる
◦痛みや苦しみがない
◦家族の負担にならない
◦できる限りの医療を受けられる

❷あなたの代わりになって気持ち
を伝えてくれるのは誰ですか

◦信頼している人
◦希望を理解し、尊重してくれる人

❸かかりつけ医へ相談しましょ
う（病気で療養中の人）

◦健康状態や治療方法について分
からないことはないか

❹信頼できる人や医療・介護従
事者と話し合いましょう

◦希望する医療やケアと、なぜそう
思うのか

◦専門職の知識や意見を聞くことで、
思い込みによる選択を回避する

❺話し合った内容やたどり着いた
考えは記録として書き留める

図  人生会議の進め方
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