
【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ハンバーグ和風きのこソース

とん汁

いそべあえ

）

）

）

11 月 6 日 （ 月

11 月 2 日 （ 木

11 月 1 日 （ 水

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とり肉のしょうが焼き

とうふのみそ汁

もやしサラダ

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

オムレツ

ポークカレー

コーンサラダ（ドレッシング）



【　献　立　表　】

コアヨーグルト

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

さんまの生姜煮

玉ねぎとじゃが芋のみそ汁

ちくぜんに

カットりんご

）

）

【　献　立　表　】

ココア揚げパン

牛乳

）

11 月 9 日 （ 木

11 月 8 日 （ 水

11 月 7 日 （ 火

ポークビーンズ

ひじきのマリネ

ごはん

牛乳

春巻き

キムチなべスープ

野菜のナムル



）

）

11 月 14 日 （ 火 ）

11 月 13 日 （ 月

11 月 10 日 （ 金

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とり肉のレモンしょうゆ焼き

ごぼうのたまごとじ汁

ブロッコリーのかつお節和え

【　献　立　表　】

わかめごはん

牛乳

赤魚の一夜干し

ほうとう汁

いもいっぱいサラダ

【　献　立　表　】

うどん

牛乳

五目うどん汁

小松菜の磯香あえ

大学芋



11 月 17 日 （ 金 ）

11 月 15 日 （ 水 ）

11 月 16 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

カレーピラフ

牛乳

とり肉の照り焼き

チーズスープ

イタリアンサラダ（ドレッシング）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

にらまんじゅう

八宝菜

チンジャオロース

【　献　立　表　】

伊能歌舞伎米

牛乳

千葉県産いわしのねぎソースがけ

さつまいものみそ汁

のりマヨサラダ

千葉人参ゼリー



）11 月 22 日 （ 水

11 月 20 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

鯖のゆずみそ煮

どさんこ汁

キャベツの塩昆布あえ

千葉県産お米のムース

11 月 21 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

背割りコッペパン

牛乳

チリウィンナー

ビーフシチュー

寒天サラダ（ドレッシング

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とり肉のハニーマスタード焼き

ABCスープ

こまツナマヨネーズあえ



11 月 24 日 （ 金 ）

11 月 28 日 （ 火 ）

11 月 27 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

豆腐ハンバーグおろしソース

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とり肉のから揚げ

すまし汁

こまつなの和風サラダ

とり肉と根菜のけんちん汁

即席漬け

【　献　立　表　】

中華麺

牛乳

ポーク焼売

塩ラーメンスープ

わかめサラダ（ドレッシング）



11 月

11

【　献　立　表　】

ごはん

月 29 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ごはん

30 日 （ 木 ）

牛乳

肉じゃがフライ

小松菜と油あげのみそ汁

きゅうりのなんばん漬け

ソフール

牛乳

ぶた肉の韓国風炒め

とり肉と野菜クッパ

もやしナムル

りんごタルト


