
11 月 6 日 （ 月 ）

11 月 2 日 （ 木

11 月 1 日 （ 水 ）

）

【　献　立　表　】

タンドリーチキン

キャベツサラダ

トマトとじゃがいものスープ

ミニドーナツ

牛乳

ウインナーピラフ

【　献　立　表　】

ごはん　のり

鮭の塩焼き

豚肉と大根の煮物

ごまみそ汁

牛乳

【　献　立　表　】

赤いものばかりのとくせいナポリタン

シナモントースト

ほうれん草オムレツ

ブロッコリーとえびのサラダ

牛乳

★本からとび出した給食★
「ぎょうれつのできるすうぷやさん」
のトマトとじゃがいものスープ、
「くいしんぼうさぎ」のドーナツ

★本からとび出した給食★
「オニじゃないよ　おにぎりだよ」
のしゃけおにぎり（セルフおにぎり）

★本からとび出した給食★
「クローバーと魔法動物」のシナモン
トースト、「なのだのノダちゃん
ふしぎなコウモリガサ」の赤いもの
ばかりの特製ナポリタン



）

【　献　立　表　】

ごはん

中華丼の具

洋梨

牛乳

）

牛乳

【　献　立　表　】

麦ごはん

ほきのもみじ焼き

ひじき煮

けんちん汁

ガトーショコラ

牛乳

【　献　立　表　】

ごはん

チキンみそカツ

甘酢和え

おでん

）11 月 9 日 （ 木

11 月 8 日 （ 水

11 月 7 日 （ 火

きのこしゅうまい

ヨーグルト和え

★本からとび出した給食★
「中くらいの幸せの味」の中華丼

★本からとび出した給食★
「チョコレートって楽しい」の
ガトーショコラ



【　献　立　表　】

五目まぜごはん

いわしハンバーグ

のりマヨサラダ

さつまいもの黒大豆みそ汁

みかん

牛乳

【　献　立　表　】

）

）

）

11 月 13 日 （ 月

11 月 10 日 （ 金

11 月 14 日 （ 火

ごはん

笑顔大吉ポークのみそ炒め

無限にんじん

湯葉のすまし汁

成田のブルーベリーケーキ

牛乳

【　献　立　表　】

小松菜チャーハン

千葉のお野菜春巻き

もやしのピリ辛和え

なめこスープ

ばくがゼリー

牛乳

★千産千消週間★
千葉県産のいわしを使った手作りハン
バーグが好評でした。成田市産のれん
こん、さつまいも。黒大豆みそなども
使用しました。

★千産千消週間★
笑顔大吉ポークは甘みがあり、子ども
たちは、いつもの豚肉との違いに
驚いていました。

★千産千消週間★
千葉県産のにんじん・青梗菜・椎茸・
長ねぎを春巻きにしました。野菜が
苦手な児童もよく食べていました。



11 月 15 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

さつまいもパン

ベーコンのキッシュ

かぶサラダ

ポトフ

成田のいちごジャムヨーグルト

牛乳

11 月 16 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

黒米ごはん

鯖のねぎおろしだれがけ

れんこんの甘辛炒め

豚汁

米屋さんの水ようかん

牛乳

11 月 17 日 （ 金 ）

★千産千消週間★
成田市産の黒米・大根・みそを使用
しました。子どもたちは、米屋さんの
水ようかんが大好きです。

【　献　立　表　】

ごはん

恋する豚のあらびきソーセージ

キャベツとコーンのサラダ

千葉の野菜の和風カレー

牛乳

★千産千消週間★
和風カレーには、千葉県産の里芋・
かぶ・小松菜などが入っています。
子どもたちは、恋する豚のソーセー
ジをとても喜んで味わっていました。

★千産千消週間★
千葉県産のにんじん・ほうれん草・
かぶ・きゅうり・マッシュルーム・
いちご　などを味わいました。



）日 （ 月11 月 20

【　献　立　表　】

ごはん

鶏の照焼き鉄砲漬けタルタルソースがけ

塩昆布和え

つみれ汁

牛乳

11 月 21 日 （ 火 ）

★千産千消週間★
マヨネーズに刻んだ鉄砲づけを加え、
タルタルソースを作りました。食感
がよく、おいしかったです。

【　献　立　表　】

うなぎまぜごはん　きざみのり

厚揚げ肉みそがけ

ツナと野菜のごま和え

成田の具だくさん汁

うなりくんクッキー

牛乳

11 月 22 日 （ 水 ）

★成田給食の日★
うなぎを食べ、うなりくんのお誕生日
をお祝いしました。クッキーは「ひだ
まり」さんに作っていただきました。

【　献　立　表　】

ホットハムチーズサンド

いかのガーリックサラダ

豆乳ポタージュ

ラ・フランスゼリー

牛乳



）

）11 月 24 日 （ 金

11 月 28 日 （ 火

11 月 27 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

こんぶごはん

かきたま汁

芋もち

牛乳

ぶりフライ

ほうれん草のおひたし

白菜のみそ汁

茶碗蒸し

牛乳

【　献　立　表　】

麦ごはん

けいちゃん

マヨおひたし

★だしで味わう和食の日★
昆布・かつお節・椎茸のだしを
味わいました、子どもたちが和食好き
になってくれることを願っています。

【　献　立　表　】

ごはん

ひよこ豆のドライカレー

まるごとブロッコリーのチーズ焼き

冬野菜のスープ

りんご

牛乳



）

11 月 30 日 （ 木 ）

11 月 29 日 （ 水

ごはん

ぎせい豆腐

どさんこ汁

大根の皮のきんぴら

ひとくちいちご牛乳プリン

牛乳

【　献　立　表　】

うどん

鶏南蛮うどんの汁

色とりどりの野菜かき揚げ

ひじきサラダ

お米のタルト

牛乳

【　献　立　表　】


