
12月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

661

30.0

17.4

2.7

672

26.8

21.7

1.7

614

30.0

27.0

2.9

695

27.6

20.0

1.7

595

18.3

26.6

2.3

670

24.4

25.1

2.5

633

19.9

16.9

1.9

699

27.3

17.9

2.9

698

27.4

19.7

2.1

596

29.6

23.4

2.2

682

21.5

22.6

2.3

651

28.3

20.3

2.8

620

32.5

23.5

2.2

679

22.4

22.2

1.6

606

23.9

32.1

2.0

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

●学校配送は12日中華麺，14日パン，ケーキ，19日パン，21日アイスです。 熱量： 651

たんぱく質： 26.0

脂質： 22.4

食塩相当量： 2.32.0g以下

バター
なまクリーム
サラダあぶら
ごま

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

ハム
ぎゅうにく
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

ピーマン
トマト
にんじん
パセリ

たまねぎ   コーン
にんにく
マッシュルーム
キャベツ きゅうり

パン
じゃがいも
こむぎこ
きびざとう
アイス

21 木 ○ みさとピザパン

ビーフシチュー
ささみいりサラダ
もちクリーム（バニラ）

バター
サラダあぶら
なたねあぶら

20 水 ○ ごはん

さばのみそに
かぼちゃのガーリックソテー
ころころさつまいもじる

さば みそ
とりにく
かまぼこ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん
こまつな

しょうが ながねぎ
にんにく だいこん

こめ
きびざとう
でんぷん
さつまいも

なたねあぶら

とりにく
ロースハム

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん

にんにく しょうが
レモン たまねぎ
きゅうり
オレンジ　マッシュルーム

パン
じゃがいも
こむぎこ
さつまいも
でんぷん

19 火 ○ ツイストパン

タンドリーチキン
クリームシチュー
かりかりスイートポテトサラダ
オレンジ

サラダあぶら
バター

18 月 ○ やきにくチャーハン

かりかりあおのりおまめさん
サムゲタンふうスープ
かたぬきチーズ

ぎゅうにく
だいず
ひよこまめ
しろいんげんまめ
とりにく

ぎゅうにゅう
あおのり
チーズ

にんじん
こまつな
チンゲンサイ

にんにく しょうが
ながねぎ えのきたけ
しいたけ もやし

こめ さとう
でんぷん

ごまあぶら
なたねあぶら

とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
トマト

しょうが にんにく
たまねぎ
セロリ
オレンジ

こめ おおむぎ
こむぎこ
じゃがいも

15 金 ○ むぎごはん

みさとオリジナルチキンカレー
みさとのスマイルポテトやき
オレンジ

なたねあぶら
ごまあぶら
サラダあぶら

14 木 ○ ツイストパン

しろみざかなのアクアパッツァふう
きんにくのもとをつくるとりだんごスープ
ツナとやさいのごまあえ
クリスマスがまちどおしいケーキ（こめこ
のチョコケーキ）

ほき　とりにく
ツナフレーク

ぎゅうにゅう

トマト
にんじん
チンゲンサイ
ブロッコリー

にんにく
しょうが ながねぎ
たけのこ
もやし

パン
でんぷん
はるさめ
きびざとう
ケーキ

オリーブオイル
ごま

とりにく
ハム
かにふうみフレーク
たまご

ぎゅうにゅう
レアチーズ

にんじん
こまつな

ながねぎ きゅうり
もやし たまねぎ

こめ でんぷん
きびざとう
マロニー
さとう

13 水 ○ ごはん

ユーリンチー
ちゅうかサラダ
かにふうみたまごスープ
かたぬきレアチーズ(いちご)

サラダあぶら
ごま
なたねあぶら

12 火 ○ ちゅうかめん
しょうゆラーメンスープ
みさとカレーまん
ヨーグルトあえ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
わかめ
ヨーグルト
マスカルポーネ

チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ   もやし
コーン ながねぎ
しょうが もも みかん
パイン

ちゅうかめん
こむぎこ
きびざとう
さとう

サラダあぶら

ぎゅうにく
たまご とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
たまねぎ   はくさい
ながねぎ しいたけ
ごぼう

こめ　さつまいも
さといも
じゃがいも
でんぷん　こむぎこ
きびざとう

11 月 ○ ごはん

おいも3きょうだいやきコロッケ
かきたまじる
ごぼうのごまあえ

オリーブオイル
なたねあぶら

8 金 ○  ガーリックライス

ほたてとブロッコリーのグラタン
パリパリサラダ
パスタスープ

ほたてがい
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

ブロッコリー
にんじん

たまねぎ   にんにく
コーン キャベツ
きゅうり もやし
セロリ

こめ こむぎこ
パンこ
きびざとう
ワンタンのかわ
ファルファッレ

サラダあぶら
バター
ごまあぶら
なたねあぶら

ハム
かまぼこ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
チーズ

トマト
かぼちゃ
にんじん
こまつな

たまねぎ
だいこん ながねぎ
しいたけ バナナ

コーンスターチ
こむぎこ　さとう
でんぷん
じゃがいも
パイきじ

7 木 ○ ピザパイ

てづくりかぼちゃだんごスープ
いもフライ低２こ　高３こ
バナナ

サラダあぶら
バター
なまクリーム

6 水 ○ ごはん

こいするぶたヒレカツ
ほうれんそうのわふうサラダ
もちいりとんじる
こぶくろソース

たまご ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
きざみのり

ほうれんそう
にんじん

えのきたけ だいこん
ごぼう ながねぎ

こめ
しおこうじ
こむぎこ
パンこ さとう
トック
さといも

なたねあぶら
サラダあぶら

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

にんにく しょうが
キャベツ きゅうり
コーン えのきたけ
しめじ マッシュルーム
たまねぎ   みかん

パン はちみつ
さとう
こむぎこ

5 火 ○ バンズパン

ローストチキン
キャベツサラダ
きのこのもりシチュー
はなみかん

サラダあぶら
ごまあぶら
マヨネーズ

4 月 ○ ごはん

さけのちゃんちゃんやき
ごぼうとにんじんのかりかり
てづくりにくだんごスープ

さけ みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

コーン たまねぎ
ごぼう しょうが
ながねぎ　もやし
たけのこ

こめ でんぷん
きびざとう
はるさめ

バター ごま
なたねあぶら

えび あつあげ
ハム かつおぶし

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん
チンゲンサイ

しょうが にんにく
ながねぎ もやし
しいたけ

こめ でんぷん
きびざとう
しおこうじ
はるさめ　ゼリー

1 金 ○ ごはん

えびチリソース
マヨしょうゆおひたし
はるさめスープ
ひとくちゼリー

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

★こいするぶた

ヒレカツは，

成田小5-2の

リクエストです。

★スープは成田小

4-4のリクエスト

です。

☆ラーメンは

成田小4-4と

美郷台小2-1の
リクエストです。

☆ピザは美郷台小2-1の

リクエストです。

☆ごぼうとにん

じんのかりかり

は調理員さんの

おすすめメュー

です。

☆アイスはどの

学校でも多かった

リクエスト献立で

す。


