
別
名
「
た
ば
こ
病
」

　
慢
性
閉へ

い

塞そ
く

性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）は
、

た
ば
こ
の
有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と

で
、
気
管
支
や
肺
に
炎
症
が
起
こ
り
呼

吸
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。
別
名
「
た

ば
こ
病
」
と
も
呼
ば
れ
、
慢
性
的
な
せ

き
や
た
ん
、
息
切
れ
が
特
徴
で
す
。

　
肺
に
あ
る
細
胞
は
一
度
壊
れ
る
と
二

度
と
再
生
し
な
い
た
め
、
完
治
せ
ず
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ

ん
。

　
重
症
化
す
る
と
呼
吸
不
全
に
陥
り
、

酸
素
投
与
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
命
に

関
わ
る
病
気
へ
と
発
展
し
ま
す
。
重
症

化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
早
期
発
見
と
早

期
治
療
が
必
要
で
す
。

全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す

　
喫
煙
に
よ
っ
て
肺
に
起
こ
っ
た
炎
症

が
全
身
に
影
響
し
、
糖
尿
病
や
心
血
管

障
害（
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
血
管
疾

患
）を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
C
O
P
D
を
発
症
し
て
い
な

い
喫
煙
者
に
比
べ
て
、
C
O
P
D
患
者

の
方
が
肺
が
ん
の
発
生
率
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
息
切
れ
に
よ
り
活

動
性
が
低
下
し
て
要
介
護
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

呼
吸
器
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
合
併
症

の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
呼
吸

器
疾
患
は
、
C
O
P
D
の
悪
化
に
つ
な

が
る
主
要
な
原
因
で
あ
り
、
悪
化
す
る

と
長
期
に
わ
た
っ
て
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
に
も
影
響
が

　
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る
煙（
副
流
煙
）

に
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
煙

（
主
流
煙
）よ
り
も
発
が
ん
性
物
質
や
ニ

コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物

質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
有
害
物
質
は
、
肺
が
ん
、
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
C
O
P
D
な
ど

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
婦

が
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
を
引
き
起
こ
す

要
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
の
ぜ
ん
そ

く
の
原
因
と
な
る
な
ど
、
周
囲
の
人
の

健
康
も
脅
か
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

禁
煙
治
療
と
い
う
選
択

　
「
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
」

と
い
っ
た
ニ
コ
チ
ン
依
存
の
高
い
人
は
、

一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
禁
煙
治
療
に

保
険
が
適
用
さ
れ
、
薬
物
治
療
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
禁
煙
外
来
を
受
診
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

た
ば
こ
の
影
響
を
知
っ
て
い
ま
す
か

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

喫
煙
の
影
響
に
よ
り
、
死
亡
や
疾
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
健
康
を
守
る
た
め
に
も
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

パ ー ト ナ ー 契 約 の 締 結 式成 田 市 で 投 票 で き る 人選 挙 公 報 は ○ 日 （ ○ ） に

新 聞 折 り 込 み で

　健康増進法では、望まない
受動喫煙をなくすことを目的
として、学校や病院、行政機
関などの敷地内では原則禁煙
としています。また多くの人
が利用する飲食店などの施設
については、原則屋内禁煙と
するなど、受動喫煙対策が強
化されています。
　「たばこの煙を吸わされて
困っている」と多くの相談が寄
せられています。人通りが多
い場所での喫煙は控え、周囲
の人に配慮をお願いします。

屋外での
 「受動喫煙」防止に
ご協力を
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