
【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

豆腐ハンバーグおろしソース

豆腐入り豚汁

いんげんのごま和え

カル鉄ヨーグルト

【　献　立　表　】

ナン

牛乳

ハムチーズピカタ

コンソメスープ

カレーミート

10 月 3 日 （ 火

10 月 2 日 （ 月

10 月 4 日 （ 水

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

さけの塩焼き

さつま汁

れんこんサラダ

）

）

）



きなこ揚げパン

牛乳

ポトフ

グリーンサラダ（ドレッシング）

ブルーベリーゼリー

とり肉のレモン醤油焼き

小松菜とじゃが芋のみそ汁

10 月 5 日 （ 木

10 月 10 日 （ 火

10 月 6 日 （ 金

）

）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

）

【　献　立　表　】

ブロッコリーのかつお節和え

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ぶた肉の韓国風炒め

わかめとトックのスープ

チョレギサラダ（ドレッシング）

野菜とくだもののゼリー



こまつなとのりの和えもの

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

さばのみそ煮

とり肉と根菜のけんちん汁

ほうれん草とキャベツのおかかあえ

とり肉の照り焼き

とうふとわかめのみそ汁

キャベツの塩昆布あえ

ソフール

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

さくらますタルタルフライ（ソース）

のっぺい汁

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

10 月 12 日 （ 木

10 月 11 日 （ 水

10 月 13 日 （ 金 ）

）

）



牛乳

トマトオムレツ

チキンカレー

オレンジ

【　献　立　表　】

中華麺

牛乳

いかのチリソースフライ

みそラーメンスープ

マヨおひたし

【　献　立　表　】

麦ごはん

10 月 17 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ぶた肉のしょうが焼き風炒め

とうふと玉ねぎのみそ汁

こまつなと卵の和えもの

10 月 16 日 （ 月 ）

10 月 18 日 （ 水 ）



牛乳

とり肉のおろしソース焼き

玉ねぎとじゃが芋のみそ汁

こんにゃくのおかか煮

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

とり肉のバンバンジー焼き

ワンタンスープ

チンジャオロースー

【　献　立　表　】

ごはん

【　献　立　表　】

さつまいもごはん

牛乳

まつかぜ焼き

豚汁

もやしの和えも

10 月 20 日 （ 金 ）

10 月 19 日 （ 木 ）

10 月 23 日 （ 月 ）



【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

タンドリーポーク

ABCスープ

ポテトサラダ

ばくがゼリー

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

ハンバーグデミグラスソース

やさいいっぱいスープ

ツナサラダ（ドレッシング）

クリームシチュー

イタリアンサラダ（ドレッシング）

10 月 25 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

食パン

牛乳

チキンナゲット

10 月 26 日 （ 木 ）

10 月 24 日 （ 火 ）



牛乳

とり肉のから揚げ

すまし汁

和風サラダ

【　献　立　表　】

ソフト麺

ジョア

スペイン風かぼちゃオムレツ

ミートソース

ブロッコリーのアーモンド和え

かぼちゃプリン

月 27 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ごはん

30 日 （ 月 ）

牛乳

酢豚

中華風玉子スープ

中華サラダ

セノビーゼリー

【　献　立　表　】

ごはん

10 月

10

）10 月 31 日 （ 火


