
落下点に素早く入りレシーブ

「
小
さ
な
積
み
重
ね
か
ら
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
」

体全体を使ってサーブ

市
民
の
ひ
ろ
ば
11
月

　
私
た
ち
「
公
津
の
杜
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
」

は
、
1
年
生
3
人
、
2
年
生
14
人
の
計
17
人
で
、
平
日
の

放
課
後
と
休
日
に
体
育
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
、
サ
ー
ブ
や
レ
シ
ー
ブ
な
ど
の
基
礎
練
習
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
サ
ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
の
強
化

に
は
力
を
入
れ
て
い
て
、
理
想
の
攻
撃
が
展
開
で
き
る
よ

う
、
落
下
点
に
素
早
く
入
り
、
正
確
に
ボ
ー
ル
を
つ
な
げ

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
部
の
方
針
は
、
学
校
生
活
を
し
っ
か
り
と
送
っ
た
上
で
、

部
活
動
に
臨
む
こ
と
。
強
い
チ
ー
ム
は
や
る
べ
き
こ
と
を

や
る
べ
き
時
に
し
っ
か
り
と
こ
な
し
て
い
て
、
そ
う
し
た

姿
勢
が
試
合
で
の
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
掃
除
な
ど
の

小
さ
な
こ
と
で
も
手
を
抜
か
ず
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
こ
の
部
の
特
長
で
す
。

私
た
ち
の
チ
ー
ム
に
飛
び
抜
け
た
力
の
あ
る
選
手
は
い
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
細
か
い
連
携
を
武
器
に
し
て
得
点
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ク
を
打
ち
や
す
い
場
所
に
ト
ス

を
上
げ
る
た
め
に
、
そ
し
て
相
手
ブ
ロ
ッ
ク
の
裏
を
か
く

た
め
に
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
攻
撃
す
る
こ
と
を
意

識
し
て
練
習
し
、
得
点
力
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
積
み
重
ね
か
ら
、
9
月
に
は
郡
大
会
を
勝
ち

抜
き
、
県
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。
県
大
会
で

は
一
つ
で
も
多
く
勝
ち
進
め
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。
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ク
ラ
ブ
訪
問

　技術だけでなく、人間性も
磨けるよう、チームメートと
声を掛け合いながら切

せっ
磋
さ
琢
たく
磨
ま

しています。

田
た

中
なか

 健
けん

心
しん

 部長（2年生）
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もうすぐ4カ月!あと少しで首が据わる
よ♪

中
なか

野
の

 太
たい

陽
よう

くん

妹が生まれ今日から私がお姉ちゃん！
ミルクも上手にできるもん☆

片
かたおか

岡 燈
ひ い な

唯和ちゃん

大好きなりーくん♥TDLまた行こうね!

木
き

内
うち

 理
り

之
の

亮
すけ

くん

笑顔があふれる仲間
　
私
た
ち
「
フ
ラ 

オ 

ワ
イ
ラ
ナ
下
総
」
は
毎
月
第

2
・
3
・
4
火
曜
日
に
下
総
公
民
館
で
活
動
し
て
い

る
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
ハ
ワ
イ
で
生
ま
れ
た
伝
統
的
な

民
族
舞
踊
で
す
。
踊
り
の
一
つ
一
つ
に
意
味
が
あ
り
、

足
で
リ
ズ
ム
を
刻
み
な
が
ら
手
で
自
然
や
感
情
を
表

現
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
手
を
す
ぼ
め
て
花
の
つ
ぼ

み
を
表
し
た
り
、
両
腕
を
胸
の
前
で
交
差
さ
せ
て

「
愛
」
を
表
現
し
た
り
、
何
を
表
現
す
る
動
作
な
の

か
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
物
語
の
よ
う
に
構
成
さ

れ
た
曲
を
踊
り
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
始
め
て
か
ら
長
い

人
も
短
い
人
も
い
ま
す
が
、
先
生
が
そ
の
人
の
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
て
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
着

実
に
上
達
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
曲
は
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
、
踊
っ

て
い
る
と
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、
自
分
自
身
も
癒
や

さ
れ
ま
す
。「
踊
っ
て
い
る
の
を
忘
れ
る
く
ら
い
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
」
と
話
す
メ
ン
バ
ー
も
い
る
ほ
ど

で
す
。
き
っ
と
、
見
て
い
る
人
も
癒
や
し
を
感
じ
て

も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
大
切
な

の
は
意
識
し
て
笑
顔
で
踊
る
こ
と
。
上
手
に
踊
れ
て

も
失
敗
し
て
も
笑
顔
で
い
る
の
で
、
会
場
は
い
つ
も

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル

に
参
加
し
て
か
ら
「
気
持
ち
が
若
返
っ
た
、
性
格
が

明
る
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
」
と
話
し
て
く
れ
る
メ

ン
バ
ー
も
い
ま
す
。

　
練
習
の
成
果
は
、
ほ
か
の
サ
ー
ク
ル
と
合
同
で
行

う
発
表
会
や
公
民
館
ま
つ
り
な
ど
で
披
露
し
て
い
ま

す
。
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
楽
し
く
練
習

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
踊
り
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

フ
ラ 

オ 

ワ
イ
ラ
ナ
下
総

「
癒
や
し
の
ダ
ン
ス
」

しなやかな動きで波を表現

先生から手の使い方のアドバイス
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