
時間 場所 方法 内容 ねらい

9：30～9：35
（5分）

説明
開講式・オリエンテーショ
ン

目標・スケジュールの確認

9：35～9：55
（20分）

挨拶・講演
看護の仕事の魅力とキャリ
アパス

復職していく上で、看護の仕事の
魅力やキャリアパスについて再確
認する

9：55～10：15
（20分）

講演 看護師の職場事情
臨床現場における看護の職場の最
前線を知る

10：15～10：45
（30分）

講義 医療安全対策
臨床現場における医療安全対策の
最前線を知る

10：45～10：55
（10分）

10：55～11：55
（60分）

講義室 講義 感染予防（＊動画講義） 感染予防の最新知識を得る

11：55～12：55
（60分）

12：55～14：35
（100分）

演習室 演習
看護技術の確認（採血・注
射・点滴のシュミレータで
の演習）

看護技術について再確認する

14：35～14：45
（10分）

14：45～15：05
（20分）

看護の職場での人間関係・
ストレスマネジメント

復職した際の人間関係におけるス
トレスマネジメントの技法を知る

15：05～15：35
（30分）

看護職としての就活：千葉
県ナースセンターの活用

就業活動に活用できる資源を知る

15：35～16：00
（25分）

説明
閉校式・修了証書の授与
（＊希望者には就業相談）

学びをまとめ、就業活動に活用す
る

休憩
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