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プログラム 

 
日時 

場

所 
方法 内容 ねらい 

1 

日 

目 

11/14 

10:00～10:05 

（5分） 

講

義

室 

挨拶 

説明 

開講式 

オリエンテーション 

目標・スケジュールの理解 

10:05～10:35 

（30分） 

講演 看護の仕事の魅力とキ

ャリアパス 

看護師として働く上での魅力とキャリアパス

を再確認。 

10:40～11:30 

（50分） 

講義 感染予防 感染予防の基礎知識を獲得する 

※動画講義 

11:30～12:00 

（30分） 

講義 医療安全対策 看護に関する知識の再獲得をする 

12:00～13:00 

（60分） 

昼休み 

午後の演習に向けて白衣に着替える 

13:00～14:40 

（100分） 

演

習

室 

演習 看護技術の確認    

採血・注射・点滴 

シミュレーターでの演

習 

看護師としての技術を確認する 

14:40～ 

講

義

室 

 連絡事項 解散 

 

11:00～11:50 

（50分） 

講

義

室 

講義 多職種連携について 多職種連携を行うために、それぞれの専門職の

役割を学ぶ 

11:50～12:20 

（30分） 

講義 看護師の職場事情 

 

 

12:20～12:50 

（30分） 

講義 看護師としての就活： 

求人情報の提供 

復職に関する意見交換を行う。 

2 

日 

目 

11/28 

12:50～13:50 

（60分） 

昼休み 

就業相談（希望者） 

 
13:50～14:30 

（40分） 

講義 職場での人間関係とス

トレスマネジメント 

 

 
14:30～15:20 

（50分） 

グル

ープ

ワー

ク 

再就職に向けて 看護師として働く自信を持つために、エンパワ

メントしよう 

 
15:20～15:40 

（20分） 

 閉講式 

修了証書の授与 

修了証書の授与 

                                                 


