
10月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター　（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★２日、5日、１３日、１６日のデザートと１９日のフォカッチャは学校配送です。 熱量： 651

たんぱく質： 25.2

脂質： 21.1

食塩相当量： 2.42.0g以下

あぶら バター
なまクリーム

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

ベーコン
とりにく

牛乳

かぼちゃ
ほうれんそう
にんじん
パセリ

コーン たまねぎ
しめじ

こめ こめこ
さつまいも
じゃがいも
ぱんこ こむぎこ

31 火 ○ チキンライス
かぼちゃコロッケ
ほうれんそうソテー
こめこシチュー

あぶら ごま
ごまあぶら

30 月 ○ ごはん

にくだんごもちごめむし
（１～３年生①４～６年生②）
おかかあえ
さとやまのにもの

かつおぶし
とりにく ぶたにく
かまぼこ
なまあげ

牛乳
ほうれんそう
にんじん

もやし キャベツ
だいこん えだまめ
たまねぎ しいたけ

こめ さといも
さとう でんぷん

あぶら

ぶたにく みそ 牛乳
にら こまつな
ほうれんそう
にんじん

もやし ながねぎ
コーン しょうが
キャベツ にんにく

ちゅうかめん
ぎょうざのかわ
さとう でんぷん

27 金 ○ ちゅうかめん
ぎょうざ
ナムル
みそラーメンのしる

あぶら
ごまあぶら
ごま

26 木 ○ ごはん
さばのスタミナやき
ほうれんそうののりあえ
いもだんごじる

さば とりにく
あぶらあげ

牛乳 のり
ほうれんそう
にんじん
こまつな

えのきたけ だいこん
ながねぎ しいたけ

こめ さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら

ほき たまご
とうふ ぶたにく

牛乳 わかめ にんじん

にんにく しょうが
ながねぎ はくさい
しいたけ キャベツ
きゅうり

こめ むぎ
さとう
でんぷん

25 水 ○ むぎごはん
しろみざかなのねぎソースがけ
やきにくサラダ
むらくもじる

バター
なまクリーム

24 火 ○ ごはん
ささみフライ
マヨおひたし
とんじる

ハム かつおぶし
ぶたにく とうふ
とりにく みそ

牛乳
チーズ

ほうれんそう
にんじん

もやし だいこん
ごぼう ながねぎ

こめ
パンこ こむぎこ
こめこ

あぶら

ぎゅうにく
とうふ みそ
あぶらあげ
たまご

牛乳
にんじん
こまつな

たまねぎ
だいこん
ながねぎ

こめ さとう
でんぷん
さつまいも

23 月 ○ ごはん
そぼろぎゅうどんのぐ
とうふとわかめのみそしる
てづくりスイートポテト

バター
あぶら

20 金 ○ ごはん
あじみそフライ
はるさめサラダ
とりだんごじる

あじ とうふ みそ
ハム  とりにく

牛乳
にんじん
こまつな

きゅうり はくさい
ながねぎ たまねぎ

こめ はるさめ
でんぷん
ぱんこ さとう
こむぎこ

あぶら ごま

ベーコン
ぶたにく
とりにく

牛乳
チーズ

にんじん
チンゲンサイ
ブロッコリー

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
きゅうり コーン

フォカッチャ
スパゲッティ
さとう

19 木 ○ フォカッチャ
ハンバーグデミグラスソース
ブロッコリーサラダ
スープスパゲッティ

ごま あぶら
ごまあぶら

18 水 ○ むぎごはん
いわしのおろしに
なっとうあえ
にくじゃが

いわし みそ
なっとう
かつおぶし
ぶたにく

牛乳
ほうれんそう
にんじん

ながねぎ たまねぎ
だいこん

こめ むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

とりにく ツナ
たまご ぶたにく
みそ とうにゅう

牛乳
にんじん
こまつな にら

にんにく キャベツ
しょうが もやし

こめ さとう17 火 ○ ごはん
とりにくのあまからやき
にんじんしりしり
もやしのたんたんスープ

あぶら
ごまあぶら
ごま

16 月 ○ ごはん

とうふハンバーグ
ひじきのマリネ（チーズ）
さわにわん
ぶどうゼリー

とうふ とりにく
ぶたにく ハム

牛乳 ひじき
チーズ

にんじん
こまつな

きゅうり ごぼう
しいたけ ながねぎ
たまねぎ

こめ さとう
でんぷん
ゼリー
パンこ

あぶら

ままかり
とりにく とうふ

牛乳
あおのり

チンゲンサイ
にんじん
こまつな

きゅうり コーン
ごぼう だいこん
ながねぎ

こめ さとう
さといも
パンこ こむぎこ
ゼリー

13 金 ○ ごはん

ままかりのいそべフライ
こんにゃくサラダ
けんちんじる
ラフランスゼリー

ごまあぶら
ごま

12 木 ○
テーブルロール

パン

チキンカツ
ポークシチュー
キャベツサラダ

とりにく
ぶたにく

牛乳
にんじん
トマト

にんにく たまねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ キャベツ
きゅうり コーン

パン
じゃがいも
こむぎこ こめこ
さとう パンこ

あぶら バター
なまクリーム

ぶたにく みそ
とりにく たまご

牛乳
ほうれんそう
にんじん

にんにく しょうが
もやし はくさい
しいたけ ながねぎ

こめ むぎ
さとう トック11 水 ○ むぎごはん

ビビンバ（にく・やさい）
トックスープ

あぶら

10 火 ○ ごはん
ぶたにくのしょうがやき
ポテトサラダ
えのきのみそしる

ぶたにく ハム
とうふ
あぶらあげ みそ

牛乳
にんじん
ほうれんそう

しょうが にんにく
きゅうり だいこん
えのきたけ ながねぎ

こめ さとう
じゃがいも

マヨネーズ
（たまごなし）

とりにく
牛乳
わかさぎ
（おきあみ）

にんじん
たまねぎ にんにく
キャベツ きゅうり
コーン

こめ
じゃがいも
こむぎこ

6 金 ○ ごはん
わかさぎフライ（２び）
コールスローサラダ
チキンカレー

あぶら

5 木 ○
フレンチ
トースト

ポトフ
りんご

たまご とりにく
ウインナー

牛乳
にんじん
ブロッコリー

キャベツ たまねぎ
りんご

パン
さとう
じゃがいも

バター

かまぼこ（たまご）

ぶたにく とうふ
牛乳 チーズ にんじん

ながねぎ はくさい
しいたけ みかん

こめ むぎ ふ
さとう4 水 ○ むぎごはん

チーズかまぼこ
にくどうふ
みかん

オリーブオイル

3 火 ○
しらすいり

なめし

はるまき
きりぼしだいこんのナムル
たまごとコーンのちゅうかスープ

ぶたにく
とりにく とうふ
たまご ハム

牛乳
しらす

にんじん
チンゲンサイ
こまつな
だいこんのは

ながねぎ たまねぎ
キャベツ だいこん
きゅうり もやし
コーン

こめ でんぷん
こむぎこ
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

とりにく
ウインナー
はんぺん

牛乳

チンゲンサイ
ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが にんにく
なし コーン
はくさい ながねぎ

こめ さとう
やまいも
ゼリー

2 月 ○ ごはん
とりにくのなしソース
あおなのソテー
はんぺんじる　ばくがゼリー

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳 ビタミン

本の中のおはなしにちなんだりょうり① 「かいけつゾロリ ラーメンたいけつ」

本の中のおはなしにちなんだりょうり③「１４ひきのかぼちゃ」

１０月分の給食費は１１月３０日（木）が納付日（振替日）です。

お早目に口座への入金をお願いします。

今月から新米に

なります。

給食のお米は

成田産コシヒカリです。

本の中のおはなしにちなんだりょうり②「旅館すずめや」


