
【　献　立　表　】

きすの ごまフライ

ひじきのマリネ

たんめんふうスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

【　献　立　表　】

ナン

キーマカレー

とうもろこし

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

コーンしゅうまい

マーボーどうふ

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

）

7 月 4 日 （ 火

7 月 3 日 （ 月 ）

）

7 月 5 日 （ 水



こんにゃくサラダ

かりかりカレーおまめさん

7 月 6 日 （ 木

7 月 10 日 （ 月

7 月 7 日 （ 金

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

えどふうからあげ（のり）

ゆかりあえ

きのこ けんちんじる

）

）

【　献　立　表　】

ハニーレモントースト

かぼちゃだんごのシチュー

れいとうりんご

ぎゅうにゅう

）

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ちらしずし

ほしのハンバーグオニオンソース

パリパリサラダ

そうめんじる

たなばたゼリー



キャベツサラダ

さわにわん

こぶくろソース

ぎゅうにゅう

サフランライス

しろみざかなのアクアパッツァふう

ブラウンシチュー

オレンジ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

こいするぶたヒレカツ

7 月 12 日 （ 水

7 月 11 日 （ 火

7 月 13 日 （ 木

）

）

）

【　献　立　表　】

きなこあげパン

たれつき にくだんご

なつやさいのミネストローネ

しゅわっとフルーツポンチ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】



【　献　立　表　】

ひつまぶしごはん

すましじる

ツナとやさいの ごまあえ

メロン

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

はつがまい

みさとオリジナルカレー

スマイルポテト

こだますいか

ぎゅうにゅう

7 月 19 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ピタパン

てづくりマカロニグラタン

チリコンカン

パリパリきりぼしサラダ

ぎゅうにゅう

7 月 18 日 （ 火 ）

7 月 14 日 （ 金 ）


