
6 月 5 日 （ 月 ）

6 月 2 日 （ 金

6 月 1 日 （ 木 ）

）

【　献　立　表　】

てづくり なすミートグラタン

フレンチサラダ

さくらんぼ

てづくり ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう

ツイストパン

【　献　立　表　】

ごはん

ガイヤーン

ツナとやさいの ごまあえ

フォーのスープ

かじゅうグミ

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

こんぶごはん

いわしうめに

みさと さつまいもだんごじる

かりかりカレーおまめさん

ぎゅうにゅう



）

【　献　立　表　】

しょくパン

ポテトのチーズやき

ぎゅうにゅう

）

ちばの にんじんりんごジャム

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

ごもくおまめさんのピザ

そらまめさんサラダ

とうふとわかめの みそしる

のりのつくだに

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

てっぽうづけクリームペンネ

ツナサラダ

チョコチップスコーン

かぼちゃチップス

）6 月 8 日 （ 木

6 月 7 日 （ 水

6 月 6 日 （ 火

フレッシュトマトスープ

キャベツサラダ



【　献　立　表　】

ごはん

はるまき

マーボーどうふ

もも

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

）

）

）

6 月 12 日 （ 月

6 月 9 日 （ 金

6 月 13 日 （ 火

ひじきごはん

さけの しおこうじやき

ゆかりあえ

みそしる

Feウェハースチョコレート

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ミルクロールパン

とりにくのレモンやき

かぼちゃのシチュー

キャベツサラダ

かりかりあま～いココアおまめさん

ぎゅうにゅう



6 月 14 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

のりむぎごはん

ちばのめぐみ いわしのからあげ

ちばのめぐみソース

えびだんごの すましじる

メロン

ぎゅうにゅう

6 月 16 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

むぎごはん

なりたのれんこんチップスと
おまめさん

ハッシュドビーフ

フルーツいろいろゼリー

ぎゅうにゅう

6 月 19 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

わミートローフ（とろろいり）

ほうれんそうともやしの
わふうサラダ

かきたまふうじる（たまごなし）

ぎゅうにゅう



）日 （ 火6 月 20

【　献　立　表　】

ナン

キーマカレー

てづくりアスパラチーズやき

オレンジ

ぎゅうにゅう

6 月 21 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ゆかりごはん

あじの いそべフライ

こんにゃくサラダ

ぎょうざワンタンスープ

てまきのり

ぎゅうにゅう

6 月 22 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ペスカトーレペンネ

えだまめとコーンの
チーズパンケーキ

いかサラダ

れいとうりんご

ぎゅうにゅう



）

）6 月 23 日 （ 金

6 月 27 日 （ 火

6 月 26 日 （ 月 ）

【　献　立　表　】

ごはん

てづくり いもだんごじる

かじゅうグミ

ぎゅうにゅう

みさとオリジナルカレー

スマイルポテト

こだますいか

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

わかめごはん

さわらの しおこうじやき

ごぼうの ころころあげ

【　献　立　表　】

ピラフ

とりのマリネソース

ツナと やさいの ごまあえ

コンソメスープ

かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう



6 月 30 日 （ 金

）

6 月 29 日 （ 木 ）

）

6 月 28 日 （ 水

【　献　立　表　】

むぎごはん

ビビンパ（たまごなし）

ビビンパのやさい

ちゅうかスープ

れいとうパイン

ぎゅうにゅう

サムゲタンふうスープ

ばくがゼリー

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

ごはん

いわし ばいにくフライ

キャベツサラダ

きのこ けんちんじる

てづくりふりかけ（ひじき）

ぎゅうにゅう

【　献　立　表　】

むぎごはん

ほたていり にくしゅうまい

ちゅうかサラダ


