
【　献　立　表　】

麦ご飯

焼きししゃも（２こ）

納豆和え

筑前煮

ぶどうグミ

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ナムル

マーボードウフ

大学いも（２こ）

牛乳

6 月 5 日 （ 月 ）

6 月 2 日 （ 金

6 月 1 日 （ 木 ）

）

【　献　立　表　】

カレーピラフ

コールスローサラダ

米粉クリームシチュー

はちみつレモンゼリー

牛乳



）

）

【　献　立　表　】

きなこ揚げパン

かぼちゃのスイートサラダ

6 月 8 日 （ 木

6 月 7 日 （ 水 ）

6 月 6 日 （ 火

ラビオリスープ

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ホイコーロー丼の具

ワンタンスープ

パインアップル

牛乳

【　献　立　表　】

ツナトマトペンネ

こんにゃくサラダ

手作りとうふココアケーキ

牛乳



）

6 月 13 日 （ 火 ）

6 月 12 日 （ 月

6 月 9 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

グリンピースご飯

アジフライ

切干大根の煮物

豚汁

牛乳

【　献　立　表　】

ご飯

トンテキ玉ねぎソース

ほうれん草のごま和え

じゃがいものみそ汁

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ひじきのマリネ

ポークカレー

ミニトマト（２こ）

牛乳



6 月 14 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

お赤飯（ごま塩）

いわしのかば焼き

浅漬け

お祝いすまし汁

牛乳プリン

牛乳

6 月 16 日 （ 金 ）

【　献　立　表　】

ご飯

具だくさんみそ汁

牛乳

6 月 19 日 （ 月 ）

手作りあじのさんが焼き

ツナとれんこんのサラダ

【　献　立　表　】

ご飯

ポークしゅうまい（２こ）

ゆで枝豆

なすとひき肉の中華風うま煮

牛乳



6 月 20 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

食パン（チョコクリーム）

鮭のチーズ焼き

野菜たっぷりのポトフ

さくらんぼ（２こ）

牛乳

6 月 21 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ご飯

ハンバーグおろしソース

マカロニサラダ

わかめのみそ汁

牛乳

6 月 22 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ご飯

とり肉のオレンジ焼き

塩昆布とキャベツの和え物

肉じゃが

牛乳



）

6 月 26 日 （ 月 ）

6 月 23 日 （ 金

【　献　立　表　】

ご飯

さばの文化干し

こんにゃくのおかか煮

沢煮わん

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

揚げぎょうざ

ビーフンソテー

とうふチゲスープ

牛乳

6 月 27 日 （ 火 ）

【　献　立　表　】

テーブルロール

ピーマンの肉づめ

にんじんのマリネ

パンプキンポタージュ

牛乳



6 月

6 月 28 日 （ 水 ）

【　献　立　表　】

ご飯

いかのしょうが焼き

春雨サラダ

大根のオイスターソース煮

牛乳

6 月 29 日 （ 木 ）

【　献　立　表　】

ご飯

30 日 （ 金 ）

手作りチキンカツ（ソース）

ひじきの五目煮

大根となめこのみそ汁

牛乳

【　献　立　表　】

麦ご飯

ぶた丼の具

とり団子とキャベツのスープ

成田産メロン

牛乳


