
マーカーを踏まないように

「
一
人
一
人
が
応
援
さ
れ
る
選
手
に
」

ストレッチは入念に

市
民
の
ひ
ろ
ば
７
月

　
私
た
ち
「
久
住
中
学
校
陸
上
競
技
部
」
は
1
年
生
6
人
、

2
年
生
10
人
、
3
年
生
18
人
の
計
34
人
で
、
放
課
後
と
休

日
に
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
は
、
全
員
で
ジ
ャ
ン
プ
や
も
も
上
げ
な
ど
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
行
っ
た
後
、
長
距
離
種
目
と
短

距
離
種
目
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。
長
距
離
種
目
の
選
手

は
、
2
0
0
メ
ー
ト
ル
走
と
10
分
間
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
交

互
に
行
い
、
持
久
力
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で

短
距
離
種
目
の
選
手
は
、
等
間
隔
に
並
べ
ら
れ
た
マ
ー

カ
ー
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
全
力
で
走
る
マ
ー
カ
ー
走
な
ど

で
足
の
回
転
数
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
顧
問
の
先
生
か
ら
は
「
応
援
さ
れ
る
選
手
に
な
ろ
う
」

と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
種
目
が
多
く
、
一
人
で

戦
う
場
面
が
多
い
の
が
陸
上
競
技
。
大
会
の
前
日
や
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
直
前
は
、
不
安
や
緊
張
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
力
に
な
る
の
は
、
周
り
か

ら
の
応
援
で
す
。
家
族
や
仲
間
の
声
を
聞
く
と
、
自
然
と

気
持
ち
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
自
信
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
練
習

に
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
生
活
で
も

し
っ
か
り
と
あ
い
さ
つ
す
る
な
ど
「
応
援
さ
れ
る
選
手
」

と
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
の
総
合
体
育
大
会
に
向
け
、
こ
れ
か
ら
も
部
員
同
士

で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

久
住
中
学
校
陸
上
競
技
部

257

ク
ラ
ブ
訪
問

陸上競技は個人種目が多いで
すが、部員みんなの士気を上
げるため、積極的に声を出す
ようにしています。

飛
と び た

田 真
ま お と

央人 部長（3年生）
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ブロックとスポーツが大好きで、 走
ることが得意です！

根
ね も と

本 達
た つ じ

次くん

名前を呼ぶと返事をし寝返りもでき
て飛行機ポーズがお気に入り♪

神
かんざき

﨑 奏
そ ら

来くん

エルサに憧れ中のかんちゃんです★

新
しんもり

盛 柑
か ん な

七ちゃん

毎週の活動を楽しみにしている仲間
　
私
た
ち
「
オ
レ
ン
ジ
体
操
ク
ラ
ブ
」
は
、
毎
月
第

一
週
目
を
除
い
た
火
曜
日
に
遠
山
公
民
館
で
活
動
し

て
い
る
体
操
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
発
足
か
ら
の
活
動
回
数
は
通
算
で
1 

7 

0
回
を
超
え
ま
す
が
、
先
生
が
毎
週
違
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成
し
て
く
れ
る
の
で
、
毎
回
新
鮮
な
気

持
ち
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
日
は
、

ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
と
片
手
を
壁
に

つ
け
て
足
を
上
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
る
こ
と

か
ら
、
柔
軟
性
を
高
め
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
う
こ

と
で
、
転
び
に
く
い
体
に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
体
を
支
え
ら
れ
ず

す
ぐ
に
足
を
つ
い
て
し
ま
っ
た
が
、
今
で
は
壁
に
手

を
つ
か
な
く
て
も
数
十
秒
間
片
足
で
立
つ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
効
果
を
実
感
す
る
メ
ン

バ
ー
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
の
特
長
は
、
体
を
動

か
す
だ
け
で
な
く
、
頭
の
体
操
も
取
り
入
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
左
腕
を
上
・
横
・
下
に
3
拍
子
で
動
か

し
な
が
ら
右
腕
は
2
拍
子
で
上
下
さ
せ
る
な
ど
、
体

を
動
か
す
の
と
同
時
に
頭
も
使
う
こ
と
で
認
知
症
予

防
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
で
心
掛
け
て
い
る
の
は
、
継
続
し
て
習
慣
化

す
る
こ
と
。
会
場
の
予
約
が
取
れ
な
か
っ
た
時
は
、

さ
く
ら
の
山
で
体
操
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
続

け
ら
れ
て
い
る
の
は
体
が
健
康
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

メ
ン
バ
ー
の
み
ん
な
が
会
話
を
す
る
こ
と
が
大
好
き

だ
か
ら
で
す
。
会
話
を
す
る
こ
と
で
気
持
ち
も
明
る

く
な
る
の
で
、
毎
回
の
活
動
が
待
ち
遠
し
い
ほ
ど
で

す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し

く
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
体
操
ク
ラ
ブ

「
体
と
頭
を
使
っ
て
生
き
生
き
と
」

伸びている感覚を意識しながら

音楽に合わせた体操も
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一
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