
7月 よていこんだてひょう
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

679

26.4

25.8

2.5

599

24.6

21.6

1.9

703

28.9

23.7

2.3

649

18.9

29.7

2.2

624

21.9

17.4

2.8

607

22.3

14.6

2.2

606

23.3

22.3

2.7

606

24.0

19.7

2.1

651

26.1

19.1

2.0

662

25.9

29.8

2.4

684

20.1

23.3

2.1

649

22.8

20.2

2.7

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 643

たんぱく質： 23.8

脂質： 22.3

食塩相当量： 2.3

成田市立美郷台小共同調理場（小学校）

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

サラダあぶら
バター

19 水 ○ ひつまぶしごはん
すましじる
ツナとやさいのごまあえ
メロン

うなぎ
とうふ ツナ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ブロッコリー

ながねぎ もやし
メロン

こめ
きびざとう

ごま

ぎゅうにく
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ  セロリ
こだますいか

こめ
じゃがいも
こむぎこ18 火 ○ はつがまい

みさとオリジナルカレー
スマイルポテト2こ
こだますいか

なたねあぶら
サラダあぶら

14 金 ○ ピタパン
てづくりマカロニグラタン
チリコンカン
パリパリきりぼしサラダ

とりにく
だいず
ぎゅうにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パセリ トマト

にんにく　たまねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
キャベツ きゅうり
もやし
きりぼしだいこん

ピタパン
マカロニ
こむぎこ
パンこ
きびざとう

サラダあぶら
バター
ごまあぶら
なたねあぶら

 
たまご 　ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
キャベツ きゅうり
コーン ごぼう
えのきたけ ながねぎ

こめ
しおこうじ
こむぎこ
パンこ さとう
はるさめ

13 木 ○ ごはん
こいするぶたヒレカツ
キャベツサラダ　 さわにわん
こぶくろソース

なたねあぶら

12 水 ○ サフランライス
しろみざかなのアクアパッツァふう
ブラウンシチュー　オレンジ

ほき　 ぶたにく ぎゅうにゅう

プチトマト
トマト
パセリ
にんじん

にんにく
たまねぎ
セロリ
オレンジ　りんご

こめ こむぎこ

オリーブオイル
サラダあぶら
バター
なまクリーム
ごま

きなこ ハム とりにく
ぶたにく　だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

ズッキーニ　たまねぎ
なす セロリ
みかん 　もも

コッペパン
きびざとう
じゃがいも
カクテルゼリー

11 火 ○ きなこあげパン
たれつきにくだんご　2こ
なつやさいのミネストローネ
しゅわっとフルーツポンチ

サラダあぶら
バター
ごまあぶら
なたねあぶら

10 月 ○ ごはん

えどふうからあげ（のり）
ゆかりあえ
きのこけんちんじる
れいとうりんご

とりにく
ぶたにく

とうふ

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな

しょうが にんにく
きゅうり キャベツ
だいこん ごぼう
しいたけ えのきたけ
なめこ ながねぎ
りんご

こめ でんぷん
なたねあぶら
ごまあぶら

だいず　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな
みずな

しいたけ れんこん
かんぴょう  たまねぎ
にんにく キャベツ

こめ
きびざとう
しゅうまいのかわ
ふ
そうめん

7 金 ○ ちらしずし
（きいろのかまぼこいり）

ほしのハンバーグオニオンソース
パリパリサラダ
そうめんじる 　たなばたゼリー

ごまあぶら
サラダあぶら

6 木 ○
ハニーレモン

トースト
(低1/2・高1枚）

かぼちゃだんごのシチュー
こんにゃくサラダ
かりかりカレーおまめさん

だいず ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん

レモン
たまねぎ セロリ
きゅうり キャベツ

しょくパン
はちみつ
グラニューとう
でんぷん
こむぎこ

バター
サラダあぶら
なたねあぶら

ぶたにく とうふ
ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん にら

しいたけ たまねぎ
コーン しょうが
にんにく
たけのこ
ながねぎ きゅうり
もやし

こめ でんぷん
しゅうまいのかわ
きびざとう
マロニー

5 水 ○ ごはん
コーンしゅうまい
マーボーどうふ
ちゅうかあえ

しょうが にんにく
たまねぎ
グリーンアスパラガス
とうもろこし
みかん もも パイン

こむぎこ
きびざとう
カクテルゼリー

バター
サラダあぶら

きす
ハム ぶたにく

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ

にんじん
きゅうり しょうが
にんにく キャベツ
もやし

こめ
きびざとう
マロニー

3 月 ○ ごはん
きすのごまフライ
ひじきのマリネ
タンタンメンふうスープ

〇7月の給食費の振替日は8月31日になります。

◆この献立表のおもな材料は食物アレルギーのた
めの食品表記ではありません。食物アレルギーの
ある方は必ず詳細献立表をご確認ください。

https://logoform.jp/f/OGugj

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

なたねあぶら
サラダあぶら
ごま
ごまあぶら

4 火 ○ ナン
キーマカレー　とうもろこし
フルーツポンチ

ぶたにく だいず ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

「夏休み親子料理教室」募集のお知らせ

期日＝８月２日（水）午前１０時～午後１時

会場＝もりんぴあ ２Fキッチンスタジオ

内容＝親子で協力して夏向け料理を作って試食する。

対象＝市内在住小学生児童とその保護者

定員＝８組１６名（応募者多数は抽選）

参加費＝無料

持ち物＝エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、筆記用具、水筒（飲み

物）

申し込み方法＝７月１８日（火）（必着）までに、申込フォームに

て

★10日は、とりにくに

「えどじだい」からつかわれて

いるちょうみりょう

「いりざけ」 ふうのちょうみ

りょうをつかってさっぱりとし

たからあげにします。

おたのしみに

https://logoform.jp/f/OGugj

