
7月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　　　しつ むきしつ たんぱく質(g)

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 脂質(g)

食塩相当量(g)

722

31.7

23.4

1.9

658

27.3

19.4

2.3

604

25.0

22.3

3.2

725

26.1

22.8

2.5

724

37.4

23.0

2.7

646

24.7

22.1

2.5

619

23.9

18.5

2.9

718

28.8

27.1

2.2

711

28.1

17.4

2.6

709

25.0

20.9

2.2

676

27.1

20.1

2.0

697

21.4

22.5

2.0

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★米（コシヒカリ1等米）、とうもろこしは成田市産です。 熱量： 684

★14日のデザートは学校配送になります。 たんぱく質： 27.2

脂質： 21.6

食塩相当量： 2.4

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

26.8g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

19 水 ○
はつがまい
ごはん

なつやさいカレー
ツナとわかめのサラダ
れいとうみかん

ぶたにく
ツナ

牛乳
わかめ

にんじん
かぼちゃ
ピーマン
トマト

なす　たまねぎ
きゅうり　キャベツ
もやし　ズッキーニ
みかん　りんご

こめ
でんぷん
さとう
さといも
ウエハース

あぶら
アーモンド
ごまあぶら

こめ
はつがまい
さとう

あぶら
オリーブオイル

とりにく
みそ
あぶらあげ

牛乳
にんじん
ほうれんそう

もやし　きゅうり
コーン　だいこん
ねぎ　しいたけ

18 火 ○ ごはん

とりにくのアーモンドがらめ
もやしのあえもの
のっぺいじる
バニラウエハース

こめ　むぎ
さとう
ゼリー

あぶら
ごま

こめ　むぎ
さとう
さといも

あぶら
ごまあぶら

ぶたにく　みそ
とりにく
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん

キャベツ　しめじ
とうもろこし
ねぎ　えのきたけ
りんご

13 木 ○ むぎごはん

やきにくどん
むしとうもろこし
わかめスープ
ひとくちみかんゼリー

14 金 ○ わかめごはん

いわしのフライ
わふうサラダ
さつまじる
ヨーグルト

いわし
とりにく
あぶらあげ
みそ

牛乳　のり
わかめ
ヨーグルト

にんじん
ほうれんそう

えのきたけ　ねぎ
だいこん　ごぼう

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
ぎょうざのかわ
はるさめ

ごまあぶら

スパゲティー
こむぎこ
こめこ
さとう
はちみつ

あぶら
バター
ごま
ごまあぶら

ぶたにく
ベーコン
おから　ちくわ

牛乳
わかめ

にんじん
にら
こまつな
きぬさや

はくさい　ねぎ
しいたけ　たまねぎ
えだまめ　メロン

11 火 ○
キムチ

チャーハン

おからしゅうまい
はるさめとちくわのスープ
メロン

12 水 ○ スパゲティー
ペスカトーレソース
ごまじゃこサラダ
こめこのマドレーヌ

ぎゅうにく
ベーコン
えび　いか
あさり　たまご

牛乳
ちりめんじゃこ

にんじん
パセリ
トマト
こまつな

たまねぎ　セロリ
キャベツ　きゅうり

こめ
でんぷん
こむぎこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

こめ
さとう
しらたま

バター
ごまあぶら

たら
ぶたにく
とりにく
たまご

牛乳
チーズ

ピーマン
たまねぎ
たけのこ　コーン
しいたけ　ねぎ

7 金 ○ ごはん

たらのチリソースかけ
チンジャオロースー
ちゅうかふうコーンスープ
サキサキチーズ

10 月 ○
とうもろこし

ごはん

ぶたにくのしょうがやき
きゅうりのなんばんづけ
しらたまじる

ぶたにく
あぶらあげ

牛乳
にんじん
こまつな

コーン　きゅうり
だいこん　ねぎ
りんご

パン
さとう
マカロニ

あぶら

こめ　むぎ
さとう　ふ
そうめん
ゼリー

あぶら
マヨネーズ

ぶたにく
ハム
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
ピーマン
トマト
パセリ

たまねぎ　きゅうり
キャベツ　コーン
オレンジ

5 水 ○ ピザトースト
こんにゃくサラダ
アルファベットスープ
オレンジ

6 木 ○ むぎごはん

ごもくそぼろ
ゴーヤのツナマヨあえ
そうめんじる
てづくりたなばたゼリー

たまご
とりにく
ツナ

牛乳
にんじん
オクラ

えだまめ　ごぼう
ゴーヤ　たまねぎ
しいたけ　みかん

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

マヨネーズ
あぶら
ごまあぶら
ごま

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
じゃがいも

あぶら
バター

さけ　ぶたにく
あぶらあげ
ちりめんじゃこ
かつおぶし

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

キャベツ
もやし
たまねぎ

3 月 ○
むぎごはん

てづくり
ふりかけ

さけのマヨネーズやき
ちぐさあえ
にくじゃが

4 火 ○
きりこぶ
ごはん

てづくりさつまあげ
どさんこじる
すいか

とりにく
あぶらあげ
たら　みそ
たまご　とうふ
ぶたにく

牛乳
こんぶ

にんじん
しいたけ　ねぎ
えだまめ　もやし
コーン　すいか

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもとエネルギーのもと

おもなざいりょうとはたらき

令和5年

こんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

期日＝８月２日（水）午前１０時～午後１時

会場＝もりんぴあ ２Ｆ キッチンスタジオ

内容＝親子で協力して夏向け料理を作って試食する。

講師＝市内学校栄養士

対象＝市内在住小学生児童とその保護者

定員＝８組１６名（応募者多数の場合は抽選）

参加費＝無料

持ち物＝エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、筆記用具、水筒（飲み物）

申し込み方法＝７月１８日（火）（必着）までに、申込フォームにて
https://logoform.jp/f/OGugj

６月分の給食費は７月３１日が納付日（振

替日）です。 早めに口座への入金をお願い

します。

９月の給食は４日（月）から開始予定です。

ほほ平成小の6年生がとうもろこし

のかわむきをします！

七夕こんだて

学校栄養士による「夏休み親子料理教室」募集のお知らせ


