
5月 よていこんだてひょう
公津の杜中学校学校給食共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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熱量： 650kcal 651

たんぱく質： 24.0g(範囲21.1～32.5g) 25.8

脂質： 19.5g(範囲14.4～21.7g) 20.2

食塩相当量： 2.0g以下 2.2

米 パン粉 砂糖
じゃがいも

バター
サラダ油

いわし とり肉
油あげ

牛乳
チンゲンさい
にんじん
こまつな

もやし キャベツ
だいこん りんご

米 むぎ 里いも30 火

31 水 ○ ごはん
手作りハンバーグ
グリーンサラダ
ベーコンとじゃがいものスープ

牛肉 ぶた肉 大豆
ベーコン

牛乳 トマト
にんじん

玉ねぎ キャベツ
きゅうり

○ むぎごはん

いわしオレンジに
チンゲンさいのあえ物
五目汁
りんご

白ごま

29 月

ぶた肉
かつお節 とうふ

牛乳
チーズ

こまつな
しょうが にんにく
りんご キャベツ
もやし えのきたけ

米 むぎ 砂糖
おふ26 金 ○ むぎごはん

白ごま

ぶた肉ごまだれやき
おかかあえ
えのきのみそ汁
かたぬきチーズ

サラダ油
白ごま

25 木 ○ むぎごはん

赤うおいちやぼし
わふうサラダ
とん汁
アセロラゼリー

赤魚 ぶた肉 牛乳 のり
こまつな
にんじん

えのきたけ ごぼう
長ねぎ だいこん

米 むぎ 砂糖
里いも
ゼリー

サラダ油

牛肉 油あげ 牛乳

ほうれん草
こまつな
にんじん
かぶ葉

しょうが 玉ねぎ かぶ
りんご

米 むぎ 砂糖24 水 ○ むぎごはん

牛どん（具）
ごまあえ
かぶのみそ汁
りんご

白ごま
マヨネーズ
サラダ油

23 火 ○ チャーめん
はるまき
ちゅうかサラダ
あんにんどうふ

ぶた肉 えび いか
うずらたまご

牛乳 にんじん

きゅうり もやし
しょうが にんにく
玉ねぎ たけのこ 白菜
きくらげ キャベツ

チャーめん
はるさめ 砂糖
片栗粉　小麦
粉
杏仁豆腐

サラダ油
ごま油

さば ぶた肉
牛乳
わかめ

にんじん

ごぼう きゅうり
だいこん えのきたけ
干ししいたけ 長ねぎ
みかん

米22 月 ○ わかめごはん

さばのしおやき
ごぼうサラダ
さわにわん
れいとうみかん

サラダ油
ごま油

19 金 ○ ごはん
とりのからあげ　レモンソース
千草あえ
のっぺい汁

とり肉 油あげ
とうふ

牛乳
ほうれん草
にんじん
こまつな

にんにく しょうが
レモン汁 キャベツ
もやし 干ししいたけ
だいこん ごぼう
長ねぎ

米 片栗粉 砂糖
里いも

サラダ油
白ごま ごま油

ハム とうふ
ぶた肉

牛乳 にんじん にら

きゅうり にんにく
しょうが
干ししいたけ
たけのこ 長ねぎ

米 はるさめ
砂糖 片栗粉
小麦粉

18 木 ○ ごはん
ポークしゅうまい
はるさめサラダ
マーボーどうふ

チンジャオロースー
ちゅうかあえ
はるさめスープ
プチトマト（２ヶ）

ごま油 白ごま

17 水 ○ むぎごはん
あじフライ
ひじき五目に
おじゃがもち汁

あじ ちくわ 大豆
ぶた肉

牛乳 ひじき
にんじん
さやいんげん
こまつな

たけのこ ごぼう
だいこん 長ねぎ

米 むぎ 砂糖
おじゃがもち
パン粉

サラダ油

牛肉 厚あげ
牛乳 ちりめん
かんこくのり

にんじん にら
玉ねぎ りんご 長ねぎ
にんにく きゅうり
もやし メロン

米 砂糖 片栗粉16 火 ○ ごはん
（かんこくのり）

プルコギどん（具）
きゅうりとじゃこのナムル
メロン

○ むぎごはん

とり肉のピーナッツやき
ひじきと豆のサラダ
やさいスープ
バナナ

サラダ油
ごま油 白ごま

15 月 ○ むぎごはん
さけのオイネーズやき
なっとうあえ
けんちん汁

さけ とうふ
なっとう

牛乳
ほうれん草
にんじん
こまつな

ごぼう だいこん
長ねぎ

米 むぎ 砂糖
里いも

マヨネーズ
白ごま
サラダ油

牛肉 かまぼこ 牛乳

にんじん
ピーマン
こまつな
プチトマト

しょうが たけのこ
玉ねぎ きゅうり
もやし 干ししいたけ

米 むぎ 砂糖
片栗粉
マロニー
はるさめ

12 金 ○ むぎごはん

8 月 ○ むぎごはん

シルバーさいきょうやき
きりぼしだいこんのにつけ
こんさいのみそ汁
ソフール元気ヨーグルト

ピーナッツ
ごま油
オリーブ油

11 木 ○ ごはん

ししゃものなんばんづけ
のりマヨあえ
じゃがいものみそ汁
ひとくちみかんゼリー

油あげ
牛乳 ししゃも
のり

ほうれん草
長ねぎ キャベツ
れんこん もやし
えのきたけ

米 砂糖 ゼリー
じゃがいも
おふ 片栗粉

サラダ油
白ごま
マヨネーズ

とり肉 大豆 ハム 牛乳 ひじき
にんじん
パセリ

にんにく 枝豆
干ししいたけ 玉ねぎ
コーン バナナ

米 むぎ
はちみつ
砂糖
じゃがいも

10 水

牛乳 チーズ
にんじん
こまつな

ごぼう 長ねぎ
ソフトめん
砂糖
ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

サラダ油
白ごま ごま油
マヨネーズ

シルバー とり肉
さつまあげ
とうふ 油あげ

牛乳
ヨーグルト

にんじん
さやいんげん

切干だいこん ごぼう
だいこん　れんこん
 長ねぎ

米 むぎ 砂糖

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

サラダ油
バター

2 火 ○
むぎごはん

（ふりかけ）

かつおごまフライ
いそかあえ
わかたけ汁
北海道ヨーグルト

かつお とうふ
牛乳 のり
わかめ
ヨーグルト

ほうれん草
にんじん

もやし たけのこ
えのきたけ

米 むぎ
パン粉

サラダ油
白ごま

とり肉 ハム 牛乳 チーズ
にんじん
トマト

にんにく しょうが
玉ねぎ きゅうり
コーン えだ豆 メロン

米 じゃがいも
小むぎ粉 砂糖

月平均
学校給食
摂取基準

（小学4年）
※材料入荷の都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

給　食　回　数 19 回

振替休業のため、給食はありません

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

1 月 ○ ごはん
チキンカレー
えだまめサラダ
メロン

サラダ油

9 火 ○ にくうどん
（ソフトめん）

ほきﾀﾙﾀﾙｺｰﾝﾌﾚｰｸﾌﾗｲ
きんぴらごぼう
かたぬきチーズ

ほき さつまあげ
ぶた肉 なると
油あげ


