
5月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

636

31.5

17.1

2.0

571

24.2

18.1

2.9

645

32.8

14.6

2.9

562

25.2

17.9

2.2

624

18.9

15.9

3.5

644

23.1

39.5

2.5

649

24.0

17.7

1.7

693

25.0

20.8

2.6

640

20.8

32.1

1.7

623

26.6

15.2

1.8

682

24.1

28.6

2.4

654

26.3

19.7

1.8

748

18.9

27.0

1.3

502

24.5

24.9

2.2

629

22.2

19.6

2.3

603

25.3

24.9

2.8

643

25.8

19.0

1.0

661

26.7

19.9

2.0

565

25.8

23.6

2.7

679

26.1

19.9

2.2

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 ★学校配送は9日のヨーグルト25日のヨーグルトです。 月平均
熱量： 633

たんぱく質： 24.9

脂質： 21.8

食塩相当量： 2.2

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

サラダあぶら
なたねあぶら

2 火 ○ ちゅうかちまき
トックのスープ
あんにんフルーツ
かたぬきチーズ

ぶたにく ほたて
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
しいたけ たけのこ
はくさい ながねぎ
もも パイン みかん

もちごめ
きびざとう
トック
ゼリー

ごまあぶら

とりにく ぶたにく
とうふ みそ
にぼし だいず
ひよこまめ
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
にんにく
しょうが だいこん
ごぼう ながねぎ

こめ はちみつ
さといも
でんぷん

1 月 ○ ごはん
ハニーマスタードチキン
とんじる
かりかりあおだいずいりおまめさん

ごま
なたねあぶら
ごまあぶら

9 火

○ くろアヒージョペンネ

　
キャベツとコーンのサラダ
まっちゃてりやきまん
ヨーグルト
ミルメークココア

ぶたにく
ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
パセリ

たまねぎ   セロリ
キャベツ　にんにく
コーン

ペンネ さとう
こむぎこ
きびざとう
でんぷん
ミルメークココア

サラダあぶら

かつおぶし えび
あぶらあげ みそ
ささみ

ぎゅうにゅう
たら
こんぶちゃ

にんじん
ブロッコリー

キャベツ かぶ コーン
きゅうり

こめ おおむぎ
でんぷん
パンこ
さとう

8 月 ○ やきめしごはん
みさとダンシングえびカツ
キャベツとかぶのみそしる
ブロッコリーサラダ

むえんバター
なたねあぶら

11 木 ○ ウインナーパイ
きのこのもりシチュー
ひじきサラダ

ウインナー
とりにく ハム

ぎゅうにゅう
ひじき

トマト
パセリ
にんじん

たまねぎ   えのきたけ
しめじ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
キャベツ きゅうり

こむぎこ
じゃがいも
こむぎこ
きびざとう

サラダあぶら
バター
なまクリーム

とりにく
せんぎりかまぼこ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
パセリ

ごぼう たまねぎ
えだまめ しめじ
コーン キャベツ
ながねぎ
せんぎりしょうが
セロリ きゅうり

こめ おおむぎ
こむぎこ
やまいも

10 水 ○
とりごぼうピラフ

イエロー

　
かまぼこぺったん
こんにゃくサラダ
コンソメスープ

なたねあぶら
ごま

15 月 ○ えびピラフ
コンソメスープ
キャベツサラダ
チーズホットク

えび
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ピーマン
パセリ

たまねぎ   マッシュルーム
キャベツ きゅうり
コーン セロリ

こめ おおむぎ
さとう
こむぎこ
きびざとう

バター
サラダあぶら

あじ
かまぼこ あぶらあげ
ツナ

ぎゅうにゅう

かぼちゃ
にんじん
こまつな
ブロッコリー

だいこん ながねぎ
しいたけ もやし

こめ おおむぎ
でんぷん
きびざとう

12 金 ○ むぎごはん

あじのいそべフライ
ツナとやさいのごまあえ
てづくりかぼちゃだんごスープ
こぶくろソース

サラダあぶら
バター

17 水 ○ そらまめごはん

かつおフライ
しおこんぶあえ
ぎょうざワンタンスープ
かじゅうグミ

かつお
とりにく ぶたにく
ゼラチン

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
チンゲンサイ
にら

そらまめ　 キャベツ
きゅうり はくさい
たまねぎ   しょうが
ながねぎ にんにく

こめ
ワンタンのかわ
こむぎこ
グミ

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

ぎゅうにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
トマト
にんじん

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム
ながねぎ みかん もも
パイン

とうもろこし
こむぎこ
でんぷん
じゃがいも
さつまいも

16 火 ○ ミートパイ
きんにくのもとをつくるシチュー
フルーツしらたま
いもチップス

オリーブオイル
バター
サラダあぶら

19 金 ○ ごぼうごはん

 
さわらのしおこうじやき
ほうれんそうのわふうサラダ
みそけんちんじる

さわら
とりにく とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな
ほうれんそう

ごぼう だいこん
ながねぎ えのきたけ

こめ こむぎこ　でんぷん
きびざとう　しおこうじ
さといも　さとう
ウエハース

なたねあぶら
ごま
サラダあぶら

ぶたにく あずき
ロースハム

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

にんにく たまねぎ
セロリ
キャベツ
スナップえんどう
コーン

スパゲッティ
こむぎこ
きびざとう
こむぎこ

18 木 ○ スパゲッティ
ミートソース
まっちゃむしパン
スナップえんどうサラダ

サラダあぶら
バター

23 火 ○ ペスカトーレペンネ

てっぽうづけチーズパン
かりかりカレーおまめさん
もも
ミルメークコーヒー

ぶたにく
ベーコン えび
ソーセージ
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パセリ トマト

たまねぎ   セロリ
にんにく
もも　てっぽうづけ

こむぎこ
ペンネ
こめこ　でんぷん
ミルメーク

サラダあぶら
バター
なたねあぶら

ぶたにく
かまぼこ あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
こまつな

しょうが にんにく
せんぎりたけのこ
たまねぎ   だいこん
ながねぎ しいたけ
ブルーベリー

こめ　きびざとう
でんぷん　じゃがいも
こめこ　グラニューとう
はちみつ

22 月 ○ ごはん
チンジャオロース
てづくりいもだんごじる
ブルーベリーマドレーヌ

なたねあぶら
サラダあぶら

25 木 ○
ツナコーン

トーストミニ

ミネストローネ
ひじきサラダ
てりやきにくだんご
ヨーグルト

ツナ ベーコン
ハム

ぎゅうにゅう
ひじき
ソフールプレーン

パセリ
にんじん
トマト

たまねぎ   コーン
なす セロリ キャベツ
きゅうり

しょくパン
じゃがいも
きびざとう

サラダあぶら

ししゃも さつまあげ
あぶらあげ
とうふ みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

グリンピース
にんじん

きりぼしだいこん
しいたけ だいこん
ながねぎ

こめ
きびざとう
ウエハース

24 水 ○ ピースごはん

ししゃもごまフライ
きりぼしだいこんのにもの
とうふとわかめのみそしる
Feウエハース

なたねあぶら
ごまあぶら

29 月 ○ ごはん

さけのオイネーズやき
ごぼうのごまあえ
とんじる
かじゅうグミ

さけ ぶたにく
とうふ みそ
にぼし

ぎゅうにゅう にんじん
ごぼう だいこん
ながねぎ

こめ
きびざとう
こむぎこ
でんぷん
さといも
グミ

ごま
なたねあぶら
サラダあぶら

とりにく
牛もも小間切れ

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが にんにく
ながねぎ
グリーンアスパラガス
たまねぎ
エリンギ
メロン

こめ おおむぎ
こむぎこ
でんぷん
きびざとう

26 金 ○ むぎごはん
とりにくのからあげなんばんだれ
ぎゅうにくとアスパラソテー
メロン

サラダあぶら
なたねあぶら

31 水 ○ むぎごはん
すぶた
てづくりふりかけ
ひとくちゼリー

ぶたにく
うずらたまご
かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

しょうが たまねぎ
たけのこ しいたけ

こめ おおむぎ
でんぷん
きびざとう

なたねあぶら
サラダあぶら
ごま
ごまあぶら

ぶたにく
かつおぶし

あおのり
ぎゅうにゅう
チキンカツ
チーズ

にんじん
ピーマン

しょうが もやし
キャベツ みかん もも
パイン　いちご

やきそば
ゼリー30 火 ○ やきそば

チキンカツ
フルーツポンチ
かたぬきレアチーズ(いちご)

☼元気の基本！早寝　早起き　朝ごはん

毎日を元気に過ごすためには食事を睡眠をしっかりとることが基本です。特に【朝ごはん】をとることはとても大切で
す。

※5月の給食費の口座振替日は6月30日です。◆この献立表のおもな材料
は食物アレルギーのための食品表記ではありません。食物アレルギーのあ
る方は必ず詳細献立表をご確認ください。

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

★9日は

千葉県ではしょうゆあじのアヒー

ジョをしょうかいしています。美郷で

もさんこうにして 【くろアヒージョ】

にちょうせんします。

しゅんのたべ

ものグリン

ピースごはん

です

しゅんのたべ

ものそらまめ

です

スナップえんどうは今

がたべごろです。ふっ

くらとしたさやであまく

てとてもおいしいです

よ。


