
4月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

630

25.2

23.7

2.5

677

23.9

19.0

2.3

656

23.1

21.3

1.2

720

28.4

26.7

2.8

687

20.4

21.9

2.1

637

23.6

17.8

2.5

655

33.0

23.6

3.5

637

27.3

22.4

2.7

619

30.8

25.8

2.6

677

27.9

22.6

2.9

620

21.1

17.0

1.8

726

31.2

33.5

2.4

627

22.4

17.1

2.4

577

18.1

17.7

1.9

594

27.3

27.3

2.1

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 ◆学校配送は18日のパン20日のパン25日のパン 月平均

27日のパン28日のパンダパンです。 熱量： 649

たんぱく質： 25.6

脂質： 22.5

食塩相当量： 2.4

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

サラダあぶら
なたねあぶら
ごまあぶら
ごま

さけ とうふ
あぶらあげ
にぼし
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ごぼう キャベツ
きゅうり コーン
ながねぎ

こめ こむぎこ
でんぷん
きびざとう
じゃがいも

10 月 ○ ごぼうごはん
さけのオイネーズやき
コールスローサラダ
じゃがいものみそしる

なたねあぶら
ごま

11 火 ○ ごはん

てづくりコロッケ
きのこけんちんじる
のりのつくだに
こぶくろソース

ぎゅうにく
たまご とりにく
かまぼこ
もめんとうふ

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな

たまねぎ   だいこん
ごぼう しいたけ
えのきたけ なめこ
ながねぎ

こめ
じゃがいも
こむぎこ
パンこ
きびざとう

サラダあぶら
バター

13 木 ○ ごはん

タコライスのぐ
タコライスのやさい
もずくスープ
あげパンいちごふうみ

ぶたにく
ぎゅうにく
とうふ

チーズ
ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
にんにく たまねぎ
ながねぎ キャベツ
きゅうり コーン

こめ
ロールパン
さとう

サラダあぶら
ごま
なたねあぶら

ぶたにく ぎゅうにゅう
ブロッコリー
かぼちゃ

しょうが たまねぎ
コーン

こめ
きびざとう
さとう
こむぎこ
グラニューとう

12 水 ○ ごはん
ぶたどんのぐ
ブロッコリーとコーンのサラダ
てづくりかぼちゃパイ

サラダあぶら
バター

17 月 ○ わかめごはん

とりにくのからあげ
ほうれんそうのわふうサラダ
とうふのみそ汁
かじゅうグミ

とりにく とうふ
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
きざみのり

ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが にんにく
えのきたけ ながねぎ
キャベツ

こめ でんぷん
さとう グミ

ごまあぶら
なたねあぶら
サラダあぶら

ぎゅうにく
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ   セロリ
オレンジ

こめ おおむぎ
じゃがいも
こむぎこ14 金 ○ むぎごはん

みさとオリジナルカレー
スマイルポテト(低1こ高2こ)
オレンジ

なたねあぶら
オリーブオイル
サラダあぶら

19 水 ○ むぎごはん

ビビンバ
サムゲタンふうスープ
ビビンバのやさい
おいわいクレープ

ぎゅうにく
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ
ほうれんそう

しょうが にんにく
ながねぎ えのきたけ
しいたけ もやし

こめ おおむぎ
きびざとう

サラダあぶら
ごま
ごまあぶら

えび たまご
ベーコン だいず

ぎゅうにゅう
たら
こんぶちゃ
スライスチーズ

にんじん
パセリ

たまねぎ   キャベツ
セロリ
トマト
きゅうり コーン
オレンジ

パン　 でんぷん
パンこ
マカロニ
さとう

18 火 ○ まるパンスライス

みさとダンシングえびカツ
ミネストローネ
キャベツサラダ
オレンジ
スライスチーズ

あげだしどうふのそぼろあん
てづくりいもだんごじる
はっさく
てまきのり

バター
サラダあぶら

21 金 ○ ずいきごはん
ししゃもいそべフライ
にくじゃが
ささみいりサラダ

とりにく
あぶらあげ
たまご ぶたにく
さつまあげ
ささみ　ししゃも

ぎゅうにゅう にんじん
ずいき
たまねぎ   キャベツ
きゅうり

こめ おおむぎ
きびざとう
じゃがいも

サラダあぶら
なたねあぶら
ごま

とりにく
ぶたにく たまご

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん

にんにく しょうが
レモン きゅうり
キャベツ たまねぎ
マッシュルーム
ながねぎ

パン でんぷん
じゃがいも
こむぎこ
チョコブラック&ホ
ワイト

20 木 ○ ツイストパン

タンドリーチキン
こんにゃくサラダ
きんにくのもとをつくるシチュー
チョコブラック＆ホワイト

○ たけのこごはん
てりやきにくだんご
ごもくおまめさんのチーズやき
あられはんぺんいりすましじる

なたねあぶら

25 火 ○ はちみつパン

ミートローフ
クリームシチュー
こんにゃくサラダ
キャラメルクリーム

ぶたにく
とりにく たまご
とうにゅう

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

たまねぎ   キャベツ
コーン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
きゅうり

パン　パンこ
きびざとう
じゃがいも
こむぎこ
キャラメルクリーム

バター
サラダあぶら

とうふ ぶたにく
かまぼこ あぶらあげ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
こまつな

しいたけ しょうが
だいこん ながねぎ
はっさく

こめ さとう
でんぷん
じゃがいも

24 月 ○ ゆかりごはん

28 金 ○
ペスカトーレ

ペンネ

ぎゅうにくとアスパラのはるまき
ひじきサラダ
パンダパン

サラダあぶら

27 木 ○ ツイストパン

てづくりマカロニグラタン
コンソメスープ
フルーツジュレ
てづくりいちごジャム

とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パセリ

たまねぎ   キャベツ
セロリ みかん もも
パイン　レモン いちご

パン マカロニ
こむぎこ
パンこ
カクテルぜりー
グラニューとう

サラダあぶら
バター

あぶらあげ
だいず　ぶたにく
ちくわ はんぺん
とうふ　とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
水菜

たけのこ
しいたけ ごぼう

こめ
きびざとう
こむぎこ
こんにゃく
でんぷん
ぎょうざのかわ

26 水

※4月の給食費の口座振替日は6月30日です。◆この献立表のおもな材料
は食物アレルギーのための食品表記ではありません。食物アレルギーのあ
る方は必ず詳細献立表をご確認ください。

2.0g以下

サラダあぶら
バター
ごまあぶら
なたねあぶら

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

ぶたにく
ベーコン えび
ぎゅうにく
ハム

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
パセリ とまと

たまねぎ   セロリ
にんにく しょうが
グリーンアスパラガス
エリンギ
キャベツ きゅうり

こむぎこ
ペンネ
きびざとう
でんぷん
はるまきのかわ

給食の白衣の洗濯のご協力

をお願いします。
給食当番をした週の終わりに家に

もちかえりますので洗濯やアイロン

のご協力お願いします。

1ねんせいの

にゅがくを

クレープで

おいわいしま

す！


