
3月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　　　しつ むきしつ たんぱく質(g)

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 脂質(g)

食塩相当量(g)

632

30.2

14.2

2.3

653

26.1

23.0

2.5

596

23.7

16.5

2.9

688

21.5

18.8

1.8

659

29.5

21.2

3.6

687

24.9

20.6

2.7

635

23.2

23.8

2.9

677

32.0

18.4

2.3

737

28.2

25.7

1.8

749

25.8

28.1

2.5

567

24.4

16.0

3.0

757

29.7

23.6

2.4

737

26.2

25.4

2.9

721

29.0

29.8

3.1

685

30.4

20.8

3.0

月平均

熱量： 650kcal 679

たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 27.0

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 21.7

食塩相当量： 2.0g以下 2.6
★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。
★米（コシヒカリ1等米）、さつまいもは成田市産です。　
★1日、16日、23日のデザートは学校配送になります。
★４月の給食は10日（月）から始まります。

　学校給食摂取基準（基準）

17 金 卒業式のため給食はありません

エネルギーのもと

こめ　さとう
じゃがいも

ごま
あぶら

パン　さとう
じゃがいも

あぶら
なまクリーム

こめ　さとう
しらたま
ひなあられ

ごま

こめ
はつがまい
じゃがいも
さつまいも

あぶら
ごま
マヨネーズ

ちゅうかめん
でんぷん
さとう
こむぎこ

あぶら
ごま
ごまあぶら

こめ むぎ
さとう
さといも
でんぷん

あぶら
ごま
ごまあぶら

こめ　むぎ
こむぎこ
じゃがいも

バター
あぶら
オリーブオイル

たまご　さけ
ちくわ　みそ
かつおぶし
とりにく
あぶらあげ

牛乳
チーズ
のり

にんじん
こまつな

しめじ　まいたけ
もやし　だいこん
ごぼう　ねぎ

23 木 ○
なのはな
ごはん

さけときのこのチーズホイルやき
こまつなのいそかあえ
さつまじる
さくらゼリー

22 水 ○ ピザトースト
ツナとわかめのサラダ
こめこのコーンスープ
でこぽん

ハム　ツナ
ベーコン
とりにく

牛乳
わかめ
チーズ

にんじん
ピーマン
トマト
パセリ

たまねぎ
きゅうり
キャベツ　もやし
コーン　でこぽん

こめ　むぎ
さといも
ゼリー

あぶら
ごまあぶら

こめ　むぎ
じゃがいも
こむぎこ
パンこ

あぶら
ごまあぶら
ごま

パン
さとう
こめこ

あぶら
なまクリーム

ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
みそ

牛乳
わかめ
ちりめんじゃこ

にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　だいこん
なめこ

15 水 ○
ちゅうかふう
まぜごはん

コーンしゅうまい
はるさめとちくわのスープ
れいこう

20 月 ○ わかめごはん
ポテトコロッケ（ソース）
ごまじゃこサラダ
なめこのみそしる

16 木 ○ せきはん
ごましお

とりにくのからあげ
わふうサラダ
こうはくはんぺんのすましじる
いちごのおいわいムース

とりにく
はんぺん
たまご

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう

えのきたけ
たまねぎ

こめ　さとう
じゃがいも
ウエハース

あぶら
ごまあぶら

スパゲティー
さとう
こむぎこ

あぶら
バター

さば
ぶたにく

牛乳
にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

もやし　きゅうり
コーン　たまねぎ

ぎゅうにく
ぶたにく

牛乳
こなチーズ
ヨーグルト

にんじん
ピーマン
トマト

たまねぎ　セロリ
きゅうり　キャベツ
ブルーベリー

ぶたにく
とりにく
ちくわ

牛乳
わかめ

にんじん
きぬさや

たけのこ
しいたけ
グリンピース
たまねぎ　コーン
ねぎ　れいこう

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
はるさめ

ごまあぶら

こめ　もちごめ
あずき　さとう
でんぷん
ムース

あぶら
ごまあぶら
ごま

13 月 ○ ごはん

さばのカレーじょうゆやき
もやしのあえもの
にくじゃが
バニラウエハース

14 火 ○ スパゲティー
ミートソース
こんにゃくサラダ
ブルーベリーヨーグルトケーキ

10 金 ○ ごはん

たらのチリソースかけ
チンジャオロースー
ちゅうかふうコーンスープ
ひとくちぶどうゼリー

たら　たまご
ぶたにく
とりにく

牛乳 ピーマン
たまねぎ　ねぎ
たけのこ　コーン
しいたけ

こめ　でんぷん
こむぎこ
さとう　ゼリー

あぶら
ごまあぶら

ツナ　とうふ
ぶたにく
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
トマト

マッシュルーム
コーン　たまねぎ
しめじ　キャベツ
たんかん

9 木 ○
にんじん
ピラフ

とうふのグラタン
コンソメスープ
たんかん

8 水 ○
むぎごはん

てづくり
のりつくだに

ししゃものなんばんづけ
さといものそぼろに
けんちんじる

ししゃも
とりにく
あぶらあげ
とうふ

牛乳
のり

にんじん
こまつな

ねぎ　ごぼう
だいこん

ぶたにく
かまぼこ
なると　みそ

牛乳 にんじん

ねぎ　しいたけ
たけのこ　もやし
きゅうり　コーン
きくらげ　たまねぎ

7 火 ○ ちゅうかめん
はるまき
ちゅうかあえ
みそラーメンスープ

6 月 ○
はつがまい

ごはん

ポークカレー
あげやさいのサラダ
せとか

ぶたにく 牛乳
にんじん
かぼちゃ
ブロッコリー

たまねぎ 　りんご
れんこん 　せとか

あぶらあげ
たまご
さわら

牛乳
のり

にんじん
きぬさや
こまつな

しいたけ
れんこん
かんぴょう
キャベツ
だいこん　ねぎ

3 金 ○ ちらしずし
きざみのり

さわらのさいきょうやき
キャベツのたくあんあえ
こうはくしらたまじる
ひなあられ

2 木 ○
にしょく
あげパン

（きなこ・ココア）

ポークビーンズ
ひじきのマリネ
いちご

きなこ　だいず
ぶたにく　ハム

牛乳
こなチーズ
ひじき

にんじん
トマト

たまねぎ
グリンピース
きゅうり　いちご

とりにく
さつまあげ
えび

牛乳
ヨーグルト

にんじん
ほうれんそう
きぬさや

ねぎ 　ごぼう
たけのこ1 水 ○ ごはん

とりにくのこうみやき
じゃがいものきんぴら
えびだんごのすましじる
プルーンヨーグルト

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと

令和5年

こんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

おもなざいりょうとはたらき

ひなまつりこんだて

卒業おめでとうこんだて

２月分の給食費は３月３１日が納付日（振替日）です。

早めに口座への入金をお願いします。

給食のレシピ動画です！

成田市学校栄養士会で、給食レシピ「いわしのねぎソース

かけ」の動画を作成しました。ぜひご覧ください！


