
3月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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20.6

20.8

2.6
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35.3

2.5
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27.9

22.6

2.5
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2.7
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26.0
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1.6
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26.2

24.6

2.3
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23.1
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1.6
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21.3

16.6

2.8

522

21.6

14.9

1.7

692

29.9

21.9

3.0

699

23.7

25.2

3.0

651

22.0

36.5

1.8

692

24.5

24.1

2.3

577

20.5

21.3

2.7

639

24.8

24.5

2.6

603

23.1

21.4

2.7

★献立は食材購入の都合により，変更となる場合があります。 月平均

〇学校配送は，10日のうどん，15日のケーキ，20日のケーキです。 熱量： 651

たんぱく質： 24.0

脂質： 23.8

給食メニューの人気レシピ「いわしのねぎソース」の動画です。ぜひご家庭でもおためしください。

https://youtu.be/ZFBe
S3cSxEE

ご卒業おめでとうございます。食べることをどうぞ大事
にしてください。中学校でのご活躍を応援しています。
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てづくりえびフライ
だしのあじわいすましじる
いちご2こ

バター
なまクリーム
サラダあぶら

8 水 ○ キャロットピラフ

しろみざかなのアクアパッツァふう
きのこのもりシチュー
フレンチサラダ
オレンジ

たい
とりにく
ボンレスハム

ぎゅうにゅう
にんじん
とまと
パセリ

たまねぎ
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えのきたけ しめじ
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こめ おおむぎ
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7 火 ○ サフランライス
ハッシュドビーフ
ブロッコリーとコーンのサラダ
みさとプリンタルト

サラダあぶら
ごま
ごまあぶら
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もちいなり
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こめ でんぷん
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こめこ

9 木 ○ ごはん
ぶたにくのねぎしおいため
きのこけんちんじる
てづくりピーチタルト

ごま
サラダあぶら

14 火 ○  ガーリックライス

とりにくハニーマスタードやき
フレンチサラダ
きんにくのもとをつくるシチュー
グレープフルーツ

とりももかわなし
ハム とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
パセリ
にんじん

たまねぎ   にんにく
コーン しょうが
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13 月 ○ おせきはん たいのしおこうじやき
ほうれんそうのわふうサラダ
みそしる

あぶら

16 木 ○ ミートパイ
クリームシチュー
コールスローサラダ
りんご

ぎゅうにく
とりにく

ぎゅうにゅう
とまと
にんじん

たまねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ キャベツ
きゅうり コーン
りんご

とうもろこし
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こむぎこ
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うなぎ
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もやし キャベツ
ながねぎ

こめ
きびざとう15 水 ○ ひつまぶしごはん

マヨおひたし
おいわいすましじる
いちごのおいわいケ－キ

ちいさいチキンドリア

ポトフ
ツナとやさいのごまあえ
キャラメルあげパン

バター
サラダあぶら
なたねあぶら
オリーブオイル

20 月 ○ ちゅうかちまき
はるさめスープ
パリパリサラダ
おこめのケーキ

ぶたにく
えび　ハム とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ
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しいたけ しんたけのこ
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セロリ
トマト

こめ おおむぎ
じゃがいも
こむぎこ
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チョコチップ

17 金 ○ ピラフ
てづくりコロッケ
ミネストローネ
てづくりチョコババロア

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)
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22 水 ○

★3日は，おすしにうすやきたまごをのせて

ちゃきんずしにしましょう！！

★6日の「かみってるＧＯＧＯいためごはん」は，ひろしま給食100万食プロジェクトで

最優秀レシピ賞を受賞した中学生が考えたレシピをアレンジしてまぜごはんにしました。

★6年生のそつぎょうをおいわいするおいわい

こんだてです。

おうえんしてます！！

美郷台小6年生が家庭科の授業で考えた献立を紹介します

★ごはん，牛乳，さつまいものみそ汁，鮭のホイル焼き（え

のき，にんじん，しめじ）ツナサラダ（きゃべつ，ツナ）

季節の食べ物，さつまいもがあり，鮭のホイル焼きには，

えのきやしめじが入ってとりにくい食物センイもたっぷり

入っていて鮭との相性もぴったりで栄養満点でおいしそう

ですね！！

他にも児童のみなさんが考えたすてきな献立がたくさんあ

りました。

https://youtu.be/ZFBeS3cSxEE
https://youtu.be/ZFBeS3cSxEE

