
1月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★米（コシヒカリ1等米）、にんじんは成田市産です。 熱量： 650kcal 674

★24日、26日のデザートは学校配送になります。 たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 25.9

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 21.0

食塩相当量： 2.0g以下 2.5
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24～30日は学校給食週間

１２月分の給食費は１月３１日が納付日（振替日）で

す。早めに口座への入金をお願いします。

24日（火）～30日（月）は特別献立として、千葉県の

産物を取り入れた献立や、学校給食の歴史を振り返る献立を

実施します。

24日（火）給食の始まり・・・セルフおにぎり

さけの塩焼き

キャベツのたくあんあえ

25日（水）昭和30年代の給食・・・きび砂糖揚げパン

26日（木）給食の人気メニュー・・・鶏肉のから揚げ

和風サラダ

27日（金）昭和50年代の給食・・・ポークカレー

30日（月）千葉県の産物を使って・・・いわしのかば焼き風


