
1月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

552

25.0

13.7

1.8

648

19.2

22.0

2.0

705

30.6

27.6

2.4

679

27.6

25.1

1.6

652

26.6

22.6

2.4

700

24.8

22.1

2.3

612

22.1

18.5

1.7

632

26.3

12.8

2.4

596

20.0

16.5

1.1

558

22.0

17.9

2.5

626

29.7

17.7

2.6

664

21.3

16.2

1.5

672

21.3

29.4

2.3

594

25.7

20.8

1.7

628

20.6

30.2

2.3

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 635

たんぱく質： 24.2

脂質： 20.9

食塩相当量： 2.0

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和5年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

 
オリーブオイル
サラダあぶら

12 木 ○ うどん

さつまいものてんぷら（1～4年1枚
5.6年2枚）
はっちょうみそにこみうどん
バナナ 　チョコブラック＆ホワイト

とりにく
なると

あぶらあげ みそ
八丁みそ

ぎゅうにゅう にんじん
だいこん しいたけ
ながねぎ バナナ

うどん
さつまいも
ほうとう
はなふ　チョコ
さとう

なたねあぶら

とりにく とうふ
くろまめ
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ
のり

とまと　パセリ
にんじん

トマト
たまねぎ   にんにく
ながねぎ

こめ
こむぎこ
きびざとう

11 水 ○ こうはくごはん

チキンのトマトソースがけ
きりぼしだいこんのにもの
はるのななくさじる
てまきのり

ごまあぶら
ごま
サラダあぶら

16 月 ○ むぎごはん
プルコギどん
チーズホットク
かんこくのり

ぶたにく
ぎゅうにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ
かんこくのり

にんじん にら
たまねぎ   しめじ
にんにく

こめ おおむぎ
はるさめ
きびざとう
こむぎこ

ごま
ごまあぶら
サラダあぶら

ベーコン
ぶたにく とうふ
おさかなアーモンド

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん にら

にんにく れんこん
しいたけ たまねぎ
しょうが
せんぎりたけのこ
ながねぎ

こめ でんぷん
こむぎこ
きびざとう

13 金 ○
こまつな

チャーハン

なりたのれんこんマンしゅうまい
マーボーどうふ
おさかなアーモンド

サラダあぶら
ごまあぶら
なたねあぶら
ごま

18 水 ○ ごはん

えどふうからあげ
しゃきしゃきサラダ
だまこじる
いちご2こ

とりにく ツナ ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな

しょうが にんにく
れんこん えだまめ
コーン ごぼう
ながねぎ いちご

こめ でんぷん なたねあぶら

ぶたにく いか
えび
うずらたまご
ハム

ぎゅうにゅう
にんじん
きぬさや にら
こまつな

しょうが たまねぎ
しいたけ たけのこ
はくさい
たけのこ
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
きびざとう
でんぷん
こむぎこ

17 火 ○ ごはん
はるまき
ちゅうかどんのぐ
きりぼしだいこんのナムル

サラダあぶら
ごまあぶら
ごま バター

20 金 ○ キャロットピラフ
みさとダンシングえびカツ
コンソメスープ
いよかん

えび たまご
ぎゅうにゅう
たら
こんぶちゃ

にんじん
パセリ

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ セロリ
パールかん

こめ おおむぎ
でんぷん
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

バター
なたねあぶら

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう
ちりめん
チーズ

にんじん
しょうが たまねぎ
キャベツ きゅうり
りんご レモン

こめ
きびざとう
こむぎこ
グラニューとう

19 木 ○ ごはん
ぎゅうどんのぐ
ちりめんじゃこのサラダ
てづくりミニアップルパイ

ちゃわんむし
みそしる
かじゅうグミ

サラダあぶら
バター
ごま

24 火 ○
シャンハイやきそ

ばめん

チーズボール低1こ高2こ
シャンハイやきそばのやさいあんかけ
フルーツジュレ

ぶたにく えび
いか なると
うずらたまご

ぎゅうにゅう
マスカルポーネ
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
こまつな

たまねぎ   はくさい
もやし しいたけ
しょうが にんにく
もも みかん パイン

やきそば
でんぷん
さとう

なたねあぶら
サラダあぶら

とりにく　 ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

しょうが にんにく
たまねぎ   セロリ もやし
はるみ

こめ おおむぎ
じゃがいも
こむぎこ
きびざとう

23 月 ジョア

むぎごはん みさとオリジナルチキンカレー
ツナとやさいのごまあえ
はるみ

○ きなこあげパン
あつやきたまご（うなり）
かぼちゃだんごのシチュー
いちご2こ

ごま

26 木 ○ はつがまい

なりたのれんこんフライ
こぶくろソース
ぎゅうにくとごぼうのいために
オレンジ
てづくりふりかけ（ひじき）

たまご
ぎゅうにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
ひじき
ちりめん

にんじん
れんこん ごぼう
たまねぎ   しょうが
オレンジ

こめ はつがまい
こめこ
こむぎこ
パンこ
きびざとう

なたねあぶら
ごま
ごまあぶら

とりにく
あぶらあげ
たまご
えび　かまぼこ
ぶたにく みそ

ひじき
ぎゅうにゅう

にんじん
ごぼう だいこん
えのきたけ ながねぎ

こめ
きびざとう
グミ

25 水 ○ ひじきごはん

31 火 ○
ポルチーニ

クリームペンネ

えだまめとコーンのチーズパンケーキ
なりたのパリパリれんこんチップス
オレンジ

なたねあぶら
バター
サラダあぶら

30 月 ○ ごはん

みさとチキンナゲット2こ
ほうれんそうのわふうサラダ
フォーのスープ
こぶくろケチャツプ

とりにく たまご ぎゅうにゅう
きざみのり

ほうれんそう
にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ ながねぎ
はくさい

こめ
きびざとう
さとう
おこめのめん

なたねあぶら
サラダあぶら

きなこ
かまぼこ
たまご

ぎゅうにゅう かぼちゃ
にんじん

たまねぎ
セロリ いちご

こむぎこ
きびざとう
でんぷん27 金

2.0g以下

オリーブオイル
バター
なまクリーム
なたねあぶら

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

ベーコン たまご

こなチーズ
ぎゅうにゅう
チーズ
あおのり

にんじん
パセリ

にんにく ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
たまねぎ
コーン えだまめ
オレンジ
れんこん

ペンネ
こむぎこ

あけましておめでとうございます。今年も校長先生のもと美郷台小共同

調理場一同，一丸となって安全でおいしい給食をつくります。

どうぞよろしくお願いいたします。

バナナに

チョコを

かけて

チョコバ

ナナにし

てたべて

ください


